
 

 

 

 

 

 

 

 

 

งาน/กิจกรรม/โครงการ...ที่ก าลังจะด าเนินการในเดือนถัดไป 

1. วันที่ 3 พฤษภาคม 2560 งานการเจ้าหน้าที่ ส านักปลัด ก าหนดจัด  
โครงการฝึกอบรมจิตอาสาสังคมสงเคราะห์ต าบลห้วยไร่ ประจ าปี

งบประมาณ พ.ศ. 2560 ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนต าบล

ห้วยไร่ อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ จังหวัดอ านาจเจริญ 

2. ในระหว่างวันที่ 1 พฤษภาคม - 5 พฤษภาคม 2560 งานสาธารณสุข

และสิ่งแวดล้อม ได้ก าหนดจัด โครงการป้องกันและก าจัดโรคพิษสุนัขบ้า 

ประจ าปี พ .ศ. 2560 โดยลงพ้ืนที่ให้บริการทั้ง 10 หมู่บ้านในเขต

รับผิดชอบต าบลห้วยไร่ 
 

 

หากท่านได้รับปัญหาในการบรกิาร  

หรือไม่ได้รับความสะดวกจากเจ้าหน้าที ่โปรดแจ้งสายด่วน 

นายเสนียน  แพงจ่าย นายก อบต. 08-6877-9872 

นายอุทัย  มีชัย  ปลัด อบต. 08-1593-5061 

โทร 045-523918 , โทรสาร 045-523918 

“ยึดมั่นธรรมาภิบาล  บริการเพ่ือประชาชน” 
 

 
 

 

 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินงาน 

เดือน เมษายน 2560 

ขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

          

        วันที่ 13 เมษายน 2560 นายเสนียน แพงจ่าย นายกองค์การบริหาร
ส่วนต าบลห้วยไร่ เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการสืบสานวัฒนธรรมประเพณี
สงกรานต์ประจ าปี 2560 พร้อมคณะผู้บริหาร ประธานสภา สมาชิกสภา 
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ฝ่ายปกครองทุกท่าน หน่วยงานราชการในเขตพื้นที่ต าบลห้วย
ไร่ พนักงานส่วนต าบล ลูกจ้างประจ า พนักงานจ้าง และพี่น้องชาวต าบลห้วยไร่ 
ร่วมกิจกรรมตามโครงการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีสงกรานต์ ประจ าปี  
2560 ขึ้น ณ วัดพันธวิชา บ้านภักดีเจริญ หมู่ที่ 5,10 ต าบลห้วยไร่ อ าเภอ
เมือง จังหวัดอ านาจเจริญ  ร่วมรดน้ าพระสงฆ์ ผู้สูงอายุ รวมทั้งมีการอนุรักษ์
ประเพณีการร่วมร าวง แสดงออกถึงความรักความสามัคคีในชุมชนที่ถือปฎิบัติ
และสืบทอดสู่รุ้รลูกหลานสืบไป 

       ครบเวลา 1 เดือนอกีแล้วที่จะต้องประชาสัมพันธ์และรายงานผลการ

ด าเนินงานประจ าเดือนเมษายน 2560 ซึ่งช่วงนี้เป็นช่วงจะเข้าสู่ฤดูฝน จึง

ฝากทุกท่านให้ดูแลและรักษาสุขภาพด้วย 

 

 

 

สรุปการด าเนินการพัฒนาพื้นที่ในด้านต่าง ๆ 
งานกองช่าง (ไฟฟ้าและถนน) 

       วันที่ 12 เมษายน 2560 งานป้องกันและบรรเทาสารธารณภัย อบต.ห้วยไร ่
ร่วมกับงานไฟฟ้าและถนน กองช่าง ออกซ่อมไฟฟ้าแสงสว่างภายในหมู่บ้านที่
ช ารุด หมู่ 2 บ้านหาดทรายมูล และหมู่ที่ 5 บ้านภักดีเจริญ พร้อมจัดบริการส่ง
น  าอุปโภค- บริโภค ช่วยเหลือความเดือดร้อนของประชาชนให้ได้รับความ
สะดวกสบายในการด ารงชีวิต      
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

           วันที่ 6 เมษายน 2560 เวลาประมาณ 17:10 น. งานป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัย โดย นายขวัญชัย ทัศบุตร พร้อมเจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์ฯ 
และสมาชิก อปพร. ในเขตพื นที่และใกล้เคียง ได้น ารถบรรทุกน  าออกช่วยดับ
ไฟบ้านร้างที่ไม่มีคนอยู่ ทราบว่าแต่ก่อนเป็นบ้านของนายพัน ฉวีโรจน์ หมู่ที่ 5 
บ้านภักดีเจริญ สาเหตุเกิดจากฟ้าผ่าท าให้เกิดประกายไฟไหม้ต้นมะพร้าว
บ้าน เหตุการณ์ปกต ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://web.facebook.com/554838241268954/photos/pcb.1356978907721546/1356974861055284/?type=3
https://web.facebook.com/554838241268954/photos/pcb.1356978907721546/1356974861055284/?type=3


 งานกองช่าง (ด้านโครงสร้างพื้นฐาน) 
       วันที่ 24 เมษายน 2560 งานกองช่าง ผู้อ านวยการกองช่าง ได้มอบหมาย

ให้นายช่างโยธา ผู้ช่วยช่างโยธา และคณะกรรมการตรวจงา น ได้ลงพื้นที่ตรวจงาน

โครงสร้างพื้นฐาน โครงการก่อสร้างถนนคอนกรีต บ้านหัวนา หมูท่ี 6 เพื่อ

ตรวจสอบสภาพหน้างานน าเสนอต่อผู้บังคับบัญชาเพื่อพิจารณาต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
งานศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
         วันที่ 14 เมษายน 2560 เวลา 09.00 น. นายอ าเภอเมืองอ านาจเจริญ นาย
ช านาญ ชื่นตา ให้เกียรติ มาเป็นประธานในพิธีฉลองเลื่อนสมณะศักดิ์ พระครูไพบูลสมณกิจ เจ้า
คณะต าบลชั้นเอก (จต.ชอ.) นายเสนียน แพงจ่าย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ พร้อม
คณะผู้บริหาร ประธานสภา รองประธานสภา เลขานุการสภา สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วน
ต าบลห้วยไร่ พนักงานส่วนต าบลห้วยไร่ ลูกจ้ างประจ า พนักงานจ้าง ก านันต าบลห้วยไร่ สารวัตร
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หน่วยงานราชการในเขตพื้นที่ต าบลห้วยไร่ และประชาชน
ต าบลห้วยไร่ ให้การต้อนรับ และร่วมแสดงมุทิตาจิตฉลองเลื่อนสมณะศักดิ์ พระครูไพบูลสมณกิจ 
เจ้าคณะต าบลชั้นเอก (จต.ชอ.) ณ วัดป่าสุขะว นาราม บ้านโคกช้างมะนาย -  หัวนา ต าบลห้วยไร่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดอ านาจเจริญ เป็นจ านวนมาก 

 

 

      

 

 

 

 

   

 

 

        

        ดูคลิปไวรลัโฆษณาสุดซึ้ง ละครดราม่า หรือจะเป็นภาพยนตร์สุดกินใจ 
เราก็จะร้องไห้แบบไม่รู้เนื้อรู้ตัว ก็แค่ปล่อยมันออกมาเลยค่ะ เพราะจะช่วยให้สุขภาพ
คุณดีขึ้นได ้

คุณอาจเป็นอีกคนหนึ่งที่ชอบน้้าตาไหลแบบไม่รู้ตัว ไม่ว่าจะดูคลิปไวรัลโฆษณาสุดซึ้ง 
ดูละครแล้วอินจัด หรือจะเป็นภาพยนตร์สุดกินใจ ก็จะท้าให้เราร้องไห้แบบไม่รู้เนื้อรู้ตัว 
อยากร้องไห้ก็แค่ปล่อยมันออกมาเลยค่ะ เพราะจะช่วยให้สุขภาพคุณดีขึ้นได้ มาดู
ประโยชน์ของการร้องไห้กันว่า ภายใต้ความเศร้านั้นดีต่อสุขภาพอย่างไร 

ท้าให้คุณรู้สึกดีขึ้นทันท ี

หลังได้ร้องไห้ระบายเรื่องเศร้าจิตที่ไปพบเจอ แล้วพร้อมเล่าเรื่องให้เพื่อนฟังไปด้วย นั่น
ถือว่าเป็นการร้องไห้ที่ดี แต่มีผลการวิจัยในอเมริกาช้ีออกมาว่า การร้องไห้ต่อหน้าคน
เยอะๆ กลับไม่ได้ให้ผลดีเหมือนกนันะ ทางที่ดีลองเล่าเหตุการณ์ที่สะเทือนใจให้กับ
เพื่อนสนิทหรือครอบครัวเราฟัง เพราะพวกเขาคือคนที่เข้าใจความรู้สึกเราได้ระดับนึง 

ช่วยกระชับมิตร 

มีการวิจัยในอิสราเอลว่า การร้องไห้เป็นตัวกลางช่วยกระชับมิตรด้วย ไม่ว่าเราจะ
สับสนในการใช้ชีวิต อกหัก หรือได้รับความกดดันจากสถานการณ์ต่างๆ นั้น ไม่เพียง
แค่คนที่เห็นคุณร้องจะเกิดความเห็นใจ พวกเขายังช่วยเป็นก้าลังใจให้คุณ เลยเกิดเป็น
ความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นระหว่างญาติและเพื่อนๆ ด้วย 

เลิกกังวลง่ายกวา่ 

คนที่มีความสุขจนสามารถร้องไห้ออกมาได ้หรือที่ฝรั่งเขาเรียกว่า Tears of Joy 
กลับกลายเป็นเครื่องมือช่วยให้คุณกลับมามีอารมณ์แจ่มใสได้เร็วขึ้นด้วย เพราะการ
ร้องไห้เป็นการระบายอารมณ์ที่ค้างในใจให้หมดในระดับนึง สังเกตได้เวลาหลังร้องไห้
แล้ว สมองถึงโล่ง แปลกแต่จริงนะเนี่ย 

ปรับการเต้นหัวใจให้ช้าลง 

จากการวิจัยในเนเธอร์แลนด์กล่าวว่า เมื่อเกดิความเศร้าหรือเสียใจอย่างหนัก หัวใจ
ของคุณจะเต้นระรัวขึ้นเพราะความเครียด แต่การร้องไห้จะช่วยลดความเครียดและลด
ระดับการเต้นของหัวใจได้ ซึ่งเป็นที่มาว่าท้าไมคนมักคิดว่าการร้องไห้เป็นประสบการณ์
ที่ดี  

 
 

 

 
 
 

 

       

 

 

 

 

       ช่วงหน้าร้อนแบบนี้อุณหภูมิที่สูงขึ้นในแต่ละวันท้าให้คนเรารู้สึกกระหายน้้าบ่อย แต่
เครื่องดื่มที่มีรสหวานและน้้าอัดลมเย็นๆ ดูจะเป็นทางเลือกล้าดับต้นๆ ของหลายๆ คน แต่ไม่
ว่าจะดื่มอย่างไรควรค้านึงถึงสุขภาพ เพราะน้้าหวานหรือน้้าอัดลมมีน้้าตาลเป็นส่วนประกอบ
หลักในปริมาณที่มาก 

มีข้อมูลจากส้านักสื่อสารและโต้ตอบความเสี่ยง กรมอนcามัย กระทรวงสาธารณสุข ระบุว่า 
หากเลือกดื่มน้้าหวานหรือน้้าอัดลมแทนน้้าเปล่าจะส่งผลเสียแก่ร่างกาย ได้แก่ โรคฟันผ ุโรค
อ้วน โรคกระดูกพรุน กระดูกเปราะ เน่ืองจากน้้าหวานชนิดอัดลมมีกรดคาร์บอนิก
ค่อนข้างมาก ซึ่งสารดังกล่าวจะกีดขวางการดูดซึมแคลเซียมของกระดูก การดื่มน้้าอัดลมเป็น
ประจ้าเป็นอีกหน่ึงสาเหตุท่ีท้าให้น้้าหนักเพิ่มขึ้นได้ เพราะร่างกายจะหลั่งสารอินซูลินออกมา
มากเกินจ้าเป็น ซึ่งในระยะยาวร่างกายจะผลิตอินซูลินได้น้อยลง จนท้าให้ร่างกายเกิด
โรคเบาหวานโดยไม่รู้ตัว 

น้้าอัดลม 1 กระป๋อง (ขนาด 325 ซีซ)ี มีปริมาณน้้าตาล 8-12 ช้อนชา จะเทา่กับ
น้้าตาลในลูกอม จ้านวน 17 เม็ด ส่วนเยลลี่ 1 ถ้วยเล็กจะมีปริมาณน้้าตาล 26 กรัม หาก
กินรวมกันหลายอย่างอาจท้าให้ได้รับน้้าตาลมากเกินความต้องการของร่างกาย และเกิน
มาตรฐานที่องค์การอนามัยโลกก้าหนดว่าร่างกายควรได้รับน้้าตาลไม่เกิน 24 กรัมต่อวัน 
หรือปริมาณ 6 ช้อนชา 

น้้าอัดลมจึงเป็นเครื่องดื่มดับกระหายที่น่าห่วงท่ีสุดในช่วงหน้าร้อน ถ้าดื่มประจ้านอกจากส่งผล
เสียต่อสุขภาพเสี่ยงต่อโรคภัยต่าง  ๆแล้วยังส่งผลต่อปัญหาระบบย่อยอาหาร อีกท้ังน้้าตาล
เป็นอาหารท่ีให้แต่พลังงานว่างเปล่า คือให้พลังงานแต่ไม่ให้สารอาหารอื่นๆ เลย ดังน้ัน เพื่อ
สุขภาพท่ีดีในหน้าร้อนน้ีจึงควรงดหรือเลี่ยงการดื่มน้้าหวานหรือน้้าอัดลมเป็นประจ้า เน้นว่า
อย่ากินประจ้า เพราะไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพในระยะยาว แต่ให้หันมาดื่มน้้าเปล่าวันละ 8-10 
แก้ว แทนจะดีกว่า นอกจากจะช่วยคลายร้อนแล้วยังดีต่อสุขภาพด้วย 

"ในน้้าเปล่ามีส่วนช่วยให้ร่างกายสดชื่น เพิ่มการไหลเวียนของโลหิต ปรับสมดุลของร่างกาย 
ช่วยชะลอความแก ่เพิ่มความชุ่มชื่นแก่ผิว ช่วยให้ระบบย่อยในกระเพาะอาหารท้างานได้ดีขึ้น 
ช่วยขับถ่ายของเสียออกจากร่างกาย ไตแข็งแรง โดย 1 วันควรดื่มน้้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 
8-10 แก้ว"  


