
 

 

 

 

 

 

 

 
 

งาน/กิจกรรม/โครงการ...ที่ก าลังจะด าเนินการในเดือนถัดไป 

1. แจ้งประชาสัมพันธ์ การเตรียมความพร้อมในการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาภัยแล้งที่อาจจะเกิดขึ้นได้  และอาจเกิดเหตุเพลิงไหม้

ทรัพย์สินในเขตชุมชนและพื้นที่ใกล้เคียง จึงขอให้ช่วยสอดส่องดูแล

ซึ่งกันและกันด้วย 

2. วันที่ 28 กุมภาพันธ์ - 3 มีนาคม 2560 องค์การบริหารส่วน

ต าบลห้วยไร่ ได้ก าหนดจัดโครงการฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพในการ

ปฎิบัติงานประจ าปีงบปรมาณ พ.ศ. 2560 ขึ้น ณ องค์การบริหาร

ส่วนต าบลห้วยไร่ และศึกษาดูงาน ณ กรุงเทพมหานคร จังหวัด

สมุทรสงคราม จังหวัดเพชรบุรี  
 

หากท่านได้รับปญัหาในการบรกิาร หรือไม่ได้รับความสะดวก 

จากเจ้าหน้าที ่โปรดแจ้งสายด่วน 

นายเสนียน  แพงจ่าย นายก อบต. 08-6877-9872 

นายอุทัย  มีชัย  ปลัด อบต. 08-1593-5061 

โทร 045-523918 , โทรสาร 045-523918 

“ยึดมั่นธรรมาภิบาล  บริการเพ่ือประชาชน” 

 
 

 

 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินงาน 

เดือน มีนาคม 2560 

ขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ 
 

 

 

 

 

 

 
 

          

          

       วันที ่18 มีนาคม 2560 เวลา 08.00 น. นายเสนียน แพงจ่าย นายก
องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ มอบหมายให้ นายสงค์กา เสวิวงค์ รองนายก 
องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ พร้อมสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล
ห้วยไร่ พนกังานส่วนต าบล ลูกจ้างประจ า ในสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบล
ห้วยไร่ ร่วมพิธีถวายราชสักการะ และกล่าวถวายราชสดุดีพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจา้อยูห่ัว เนื่องในวันท้องถิน่ไทย ประจ าปี 2560 ณ หอประชุม
พญานาครินทร์ ศาลากลางจังหวัดอ านาจเจริญ 
 

       ครบเวลา 1 เดือนอกีแล้วที่จะต้องประชาสัมพันธ์และรายงานผลการ

ด าเนินงานประจ าเดือนมีนาคม 2560 ซึ่งช่วงนี้เป็นช่วงจะเข้าสู่ฤดูแล้ง จึง

ฝากทุกท่านให้ดูแลและรักษาสุขภาพด้วย 

 

 

 

 

 

สรุปการด าเนินการพัฒนาพื้นที่ในด้านต่าง ๆ 
งานศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

       วนัที่ 18 มีนาคม 2560 เวลา 06.00 น. องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ 
โดยนายเสนียน  แพงจา่ย นายกองค์การบริหารสว่นต าบลห้วยไร่ ร่วมกับฝ่าย
ปกครอง ประชาชนในเขตต าบลห้วยไร่ ร่วมแห่พัดยศชัน้เอกของ พระครู
ไพบูลย์ สมณกิจ เจ้าอาวาสวัดป่าสุขะวนาราม บ้านโคกช้างมะนาย-หัวนา 
ขบวนแห่เร่ิมจากประตทูางเข้าบ้านภกัดีเจริญ หมู่ที่ 5 ถึงวดัป่าสขุะวนาราม 
บ้านโคกช้างมะนาย-หวันา โดยมีผู้ ร่วมอนโุมทนาบญุเป็นจ านวนมาก        
 

 

 

 
 

 

งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภยั 

           วันท่ี 22 มีนาคม 2560 เวลา 08.30 น. นายเสนียน แพงจ่าย 

ผู้อ านวยการศูนย์ อปพร. องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ คณะผู้บริหาร 

พนักงานส่วนต าบล ลูกจ้างประจ า พนักงานจ้าง สมาชิก อปพร.องค์การ

บริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ร่วมโครงการกิจกรรม "วัน อปพร. ประจ าปี พ.ศ. 

2560" ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ท้ังนี้ได้ร่วมท า

กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ เก็บกวาดขยะ ท าความสะอาดเส้นทาง อบต.

ห้วยไร่-ธนาคาร ธกส. สาขาต าบลห้วยไร่ ตามนโนบาย "ประเทศไทยไร้ขยะ" 

และจังหวัดสะอาด ด้วยความพร้อมเพรียงกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://web.facebook.com/554838241268954/photos/pcb.1352562221496548/1352561751496595/?type=3
https://web.facebook.com/554838241268954/photos/pcb.1352562221496548/1352561751496595/?type=3
https://web.facebook.com/554838241268954/photos/pcb.1356978907721546/1356974861055284/?type=3
https://web.facebook.com/554838241268954/photos/pcb.1356978907721546/1356974861055284/?type=3


 งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย(ร้อยรักเพื่อน อปพร.) 
       วันที่ 22 มีนาคม 2560 วัน อปพร.ประจ าปี พ.ศ. 2560 นายเสนียน 

แพงจ่าย ผู้อ านวยการศูนย์ อปพร.อบต.ห้วยไร่ เจ้าหน้าประจ าศูนย์ และสมาชิก 

อปพร. ทุกท่าน ได้ร่วมกันสมทบก าลังทรัพย์ แสดงออกถึงการมีน  าใจ รักใคร่ 

ห่วงใยซึ่งกันและกัน ถือเป็นขวัญและก าลังใจให้กับ นายค าพอง กาฬบุตร สมาชิก 

อปพร. ต าบลห้วยไร่ บ้านหนองตาใกล้ หมูที่ 3 ที่ประสบอุบัติเหตุจากรถยนต์ 

ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2560 ที่ผ่านมา การนี นายส าราญ จันทร์ป้อง ประธาน 

อปฟร.ต าบลห้วยไร่ ประธาน อปพร. ทุกหมู่บ้าน และเจ้าพนักงานป้องกันฯ เป็น

ตัวแทนในการเย่ียมในวันนี  

 

 

 

 

   
งานประชาสัมพันธ์  

         องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ได้จัดให้มีการบริการแก่ประชาชนหรือ

หน่วยงานที่มาติดต่อราชการ ณ ที่ส านักงานองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ด้วย

ความเป็นธรรมและเสมอภาคในทุกขั นตอนที่พึงมี โดยได้จัดท าบัตรคิวไว้ในการเข้า

รับบริการในแต่ละงานตามล าดับ พร้อม  ศูนย์ข้อมูลข่าวสารของราชการต าบล 

ห้วยไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดอ านาจเจริญ ได้ประกาศจัดตั งศูนย์ฯ เพื่อให้บริการ

ข้อมูลข่าวสารของทางราชการขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ที่เขามาใช้

บริการทั งในศูนย์ และเข้าศึกษาข้อมูลทั งงานโครงการ/กิจกรรม ต่างๆ ที่หน่วยงาน

ได้จัดท าและที่ร่วมกับหน่วยงานราชการอื่น และชุมชนของแต่ละหมู่บ้านได้อีกทาง

คือ www.huayrai.go.th หัวข้อ งานประชาสัมพันธ์ กิจกรรม/โครงการ 

 

 

 

      

 

 

 

งานศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

งานศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
      วันที่ 31 มีนาคม 2560 เวลา 10.00 น. นายเสนียน แพงจ่าย นายก

องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ได้ให้เกียรติเป็นประธานกล่าวเปิดงาน

โครงการจัดงานบัณฑิตน้อย ประจ าปีการศึกษา 2559 และมอบใบ

ประกาศนียบัตรให้แก่เด็กที่จบการศึกษาในหลักสูตรปฐมวัย ประจ าปี

การศึกษา 2559 ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ โดย

ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ พร้อมด้วยบุคลากรกองการศึกษา

ศาสนาและวัฒนธรรมองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ผู้ปกครองเด็กได้เข้า

ร่วมแสดงความยินดีกับเด็ก ๆ เป็นจ านวนมาก 

 

 

 

 

 

 

 

   

    วธิแีกอ้าการเมารถงา่ย แบบไดผ้ลจรงิ เวยีนหวั คลืน่ไสข้ณะ 

เดนิทางปอ้งกนัอยา่งไรดี 

1. พยายามนั่งรถบริเวณส่วนหน้าของรถ ประสาทส่วนต่างๆ ของเราจะได้รับรู้ถึงจังหวะการ

เคล่ือนตัว รวมถึงอาการโคลงเคลงของรถได้ จากการทดลองพบว่าวิธีนี้ช่วยให้ผู้ชอบเมารถ 

มีอาการลดลงได้อย่างมาก ทั้งนี้ก็เพราะประสาทของเรารับรู้ความเคล่ือนไหวของรถ และ

ปรับตัวตามนั่นเอง 

2. ห้ามอ่านหนังสือ หรือเล่นโทรศัพท์ในขณะที่ก าลังนั่งรถ ทั้งนี้ก็เพราะจะท าให้ประสาท 

หรือสมาธิของเราจดจ่ออยู่ที่ตรงข้างหน้าเท่านั้น และอาการที่ตามมาก็คือร่างกายปรับสมดุล

ตามการเคล่ือนไหวของรถไม่ได้ อาการเมาจึงมักจะเกิดขึ้นกับคนที่มีพฤติกรรมอ่านหนังสือ/

เล่นโทรศัพท์บนรถ ดังนั้นในขณะนั่งรถ เราจึงไม่ควรจ้องหรือเพ่งอะไรอยู่ที่จุดเดียว และ

พยายามมองวิวทิวทัศน์ภายนอกบ่อยๆก็จะช่วยลดอาการลงได้ 

3. จิบหรือดื่มน้ าอัดลมในปริมาณพอเหมาะ วิธีนี้เหมาะส าหรับคนที่รู้สึกมวนท้องมากๆ 

เพราะน้ าอัดลมจะไปช่วยขับดันกรดในกระเพาะออกมา สามารถลดอาการมวนท้องลงได้

พอสมควร และนอกจากนี้ ผู้ที่มีอาการมวนท้องควรสูดลมหายใจเข้าลึกๆ ในระหว่างที่เกิด

อาการ ซึ่งการท าแบบนี้จะช่วยให้ความรู้สึกวิงเวียนนั้นลดลงไดค้่ะ 

4. ยาหม่อง ยาดม ยาอม ยาหอม ช่วยท่านได้ เม่ือเริ่มมีอาการวิงเวียนศีรษะ คล่ืนไส้ ลอง

หยิบขึ้นมาสูดดมจะช่วยบรรเทาอาการได้ดีทีเดียว 

5. กินยาแก้เมารถ เช่น ไดเมนไฮดริเนต (Dimenhydrinate) ปัจจุบันยาประเภทนี้มักมี

ขายตามร้านขายยาหรือร้านสะดวกซื้อทั่วไป เหมาะส าหรับคนที่เริ่มมีอาการเมารถเกิดขึ้น 

ยาตัวนี้จะช่วยปรับความสมดุลของระบบประสาท ช่วยให้ร่างกายปรับตัวตามการเคล่ือนไหว 

หรือโคลงเคลงของรถ และขณะที่ยาตัวนี้ก าลังออกฤทธิ์ จะท าให้ผู้ที่รับประทานเกิดอาการ

ง่วงซึม แนะน าว่าให้หลับไปเลยก็ได้ครับ เพราะการนอนหลับระหว่างการเดินทางก็เป็นการ

แก้อาการเมารถชนิดหนึ่งเช่นกัน 

6. รับประทานผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว เช่นมะม่วง มะดัน หรือมะขาม ซึ่งรสเปรี้ยวจากผลไม้จะ

ชนิดนี้จะสามารถช่วยลดอาการเมาหรือวิงเวียนลงได้พอสมควร แต่แนะน าว่าอย่ากินเยอะ 

เพราะจะเกิดกรดในกระเพาะ และท าให้ท้องเสียได้ ทีนี้แย่ยิ่งกว่าเมารถอีกนะค่ะ 

        นอกจากนี้..... ส าหรับคนที่ลองท าทุกวิธีแล้วยังไม่ได้ผล แนะน าให้ลงจากรถ แล้ว

หาที่ตั้งสติปรับสมดุลของร่างกายสักครู่แล้วค่อยออกเดินทางต่อ การที่ร่างกายได้พักและ

ปรับตัวจะท าให้อาการเมารถลดลงได้เช่นกันค้า.... 

 

 

 

 

      

       กระเทียม เป็นพืชชนิดหนึ่งท่ีเราน ามาประกอบอาหารทั้งใบและหัว นอกจากนั้น

ยังเป็นพืชสมุนไพรสามารถท่ีจะรักษาโรคได้หลายชนิด ซึ่งหลายคนยังไม่รู้ว่ากระเทียม

นั้นมีประโยชน์มากมาย แม้จะมีกล่ินท่ีฉุนและมีรสเผ็ดก็ตาม ในทางต าราโบราณได้

กล่าวถึงการใช้กระเทียมในการรักษาโรคต่างๆมานานแล้วไม่ได้มีแต่ในประเทศไทย

เท่านั้นท่ีอื่นจากข้อมูลทางประวัติศาสตร์มีการใช้งานในหลายท่ีเช่นกัน แม้กระท่ังใช้เพื่อ

กันผีหากเราดูหนังฝรั่งบางเรื่องจะใช้กันผีดูดเลือดแต่ท้ังนี้เป็นความเช่ือของคนโบราณ 

กระเทียมสามารถรักษาใช้ได้ท้ังภายนอกและภายใน และน าไปแปรรูปเป็นยาชนิดอื่น

และมีรูปแบบต่างๆเพื่อให้ง่ายต่อการกิน ทางการแพทย์ในโบราณถือได้ว่าเป็นยาดีท่ี

รักษาโรคได้มากมาย  

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.huayrai.go.th%2F&h=ATPLPdAUlwrlXthV1SzkEdWb7_h0EJ5zuo2eIS5PvYr912ugemuxV66c3mQywhuPfyXgxm6417sJnjkCTnL595tVTk7rwJFL_1-sDyGKRfy9zDn_Xd2OcWgDpvV2l-1pnP6evw&enc=AZNjJ3wAZWAx6JqHWqze2UrZlz2_cssVY5TVNvad9OPTs2fSHnl8cuZQHFUyaVAk6fE0_6qtY4YIxt1Ozy5Iv3pEN0nWO45EFCcyix4p6zdaWhbnJzCKv1h7U0C9MrhYnGoSA0Lf1g2UNsTO18arYipfCW29wZ7prpP496jQcP4GF6FCaLGM5MiTGBxkDGlRb5Ff6dcLk8HIK4_Jd4PWR4Cf&s=1
https://web.facebook.com/554838241268954/photos/pcb.1368686289884141/1368684603217643/?type=3
https://web.facebook.com/554838241268954/photos/pcb.1368686289884141/1368684603217643/?type=3

