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 วันจันทร์ที่  25   มกราคม  2564   กองสาธารณสุข 
 และกองช่าง พร้อมบุคลากรส านักปลัด น าโดยนายพงศกร พลเดช 
รองปลัด อบต.ห้วยไร่ ได้รับมอบหมายจากท่านปลัด  อบต.ห้วยไร่  
นายอภิดุล ทองวงษ์ ให้น าทีมบุคลากรลงพื้นที่บริหารจัดการเก็บ
ขยะสองฝั่งริมถนนลาดยางสาย ธกส. เช่ือม บ้านภักดีเจริญ หมู่ที่ 
10 เพื่อช่วยรักษาสภาพแวดล้อมในพื้นที่ชุมชนให้สะอาด รวมทั้ง
ช่วยรณรงค์ในการคัดแยกขยะ ทิ้งขยะให้ถูกสุขลักษณะ  
 อนึ่ งงานกองช่างได้ด า เนินการซ่อมเปลี่ ยนไฟฟ้า
สาธารณะที่ช ารุด ณ จุดบ้านภักดีเจริญ หมู่ที่ 5 เป็นการเรียบร้อย 

 
 

หัวเราะวันละนิด..... 
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เรื่องดีๆท่ีอยากบอกต่อ 

 
- การเคี้ยวอาหารให้นานจะท าให้รู้สึก 
อิ่มเร็ว ช่วยควบคุมน้ าหนักได้ 
- การนอนหลับแบบเตม็อิ่ม จะช่วยให้ 
มีความจ าดี และมีสมาธิ 
- ผักคะน้า อดุมไปด้วยคลอโรฟลิล ์ลูทีน 
ช่วยในการมองเห็นและมีใยอาหารสูง 
- บลูเบอร์รี่ ลดความดนัโลหิต รักษาระดับ 
อินซูลิน ลดความเสี่ยงโรคอ้วน 
- บ๊วยมีสรรพคุณช่วยคลายร้อน บรรเทา 
อาการอ่อนเพลีย และช่วยย่อยอาหาร 
 

 
 

แรงบันดาลใจในเรื่องต่างๆ 

 

แรงบนัดาลใจ ค าน้ีท่ีไม่วา่ใครก็ตอ้งมีเพ่ือด าเนินชีวิต แต่ละคนมีแรงบนัดาล
ใจท่ีแตกต่างกนัอาจจะเป็นบุคคล เป็นค าพูดประจ าใจ เป็นเสียง เป็นความ
ผิดพลาดท่ีเคยท า หรือเป็นภาพท่ีเม่ือนึกถึงแลว้รู้สึกมีพลงัในการท าส่ิงต่างๆ

อยา่งไม่ตอ้งกงัวล  

แรงบันดาลใจเป็นส่ิงมหัศจรรย์ เป็นผู ้ให้ก  าลังใจ เป็นส่ิงท่ีท  าให้เกิด
ความส าเร็จ แต่แรงบนัดาลใจก็เปรียบเสมือนสายน ้ าท่ีเม่ือไหลไปแล้วไม่
ยอ้นกลบั เม่ือมีแรงบนัดาลใจในการท าอะไรให้รีบลงมือท าก่อนท่ีพลงันั้น

จะหมดไป  

แรงบนัดาลใจในการใช้ชีวิต คือ ส่ิงท่ีผลกัดนัให้เรามุ่งต่อไปในเส้นทางการ
ด ารงชีวิต แรงบนัดาลใจในการใชชี้วิต ในแต่ละคนก็แตกต่างกนัไป อาจเป็น
บุคคล ความฝัน  หรือบางคน อาจผสมกนัไป  แต่ส่ิงท่ีส าคญัคือเรารูสึกอุ่น

ใจทุกคร้ังท่ีนึกถึง “แรงบนัดาลใจในการใช”้ชีวิตของเรา 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หัวเราะอีกสักนิด...ยิม้รบัวันใหม่ 
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