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สารจากนายก.... 

 
 

บางคร้ังชีวิตเราก็ต้องมีพลั้งมีพลาดกันบ้างครับ ผมเชื่อว่าไม่มีคนไหนท่ีไม่เคยท า

ผิดพลาด แต่ถ้าเราผิดพลาดแล้วเราจะดึงสติแล้วแก้ปัญหาได้ดีแค่ไหน บางคร้ังก็ท้อแท้ไปเลย 

เลยอยากมอบค าพูดดีๆ ที่ได้รวบรวมมา สอนใจและเป็นก าลังใจ เราแพ้ได้ เราทอ้ได้ แต่เราต้อง

ใชช้วีติต่อด้วยสติ… ชวีติของเรานั้นแสนส้ันเกินกวา่จะคิดลบกับมันจงใชช้วีติซะ แมจ้ะเจอท้ังเร่ือง

ดีหรือไมด่ีคดิซะวา่มันคอืรสชาติของชีวิตซึ้งทุกคนตอ้งพบเจออยู่แล้ว 

 
 

ด้วยรักและห่วงใย...จาก ปลัด อบต. 
 

 

 

หากเลอืกได้จงเลือกท างานท่ีรัก 

ใชว่า่ทุกคนจะโชคดไีด้ท าในสิ่งท่ีตัวเองรัก แตถ่้าหากคุณเป็นคนหน่ึงท่ีสามารถเลือกได้  

จงเลือกท าในสิ่งท่ีรักแล้วคุณจะไมรู้่สกึว่าตอ้งทางานอกีเลย 

 

 

หัวเราะวันละนิด จติแจ่มใส  นะจ๊ะ... 
 
 

  
 
 
 
 
 



จุดคัดกรอง สวมหน้ากากอนามัย ล้างมอืด้วยเจล 
 

 

เช้าวันท่ี 2 เมษายน 2563 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม อบต.ห้วยไร่ ได้รับ

มอบหมายให้ด าเนินการตรวจคัดกรอง ณ จุดคัดกรองบุคลากร และผู้มาติดต่อขอรับการ

บริการงานราชการท่ี อบต.ห้วยไร ่ตามประกาศมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีก าหนด 

โดยนายเสนียน แพงจ่าย นายก อบต.ห้วยไร่ ได้ก าชับบุคลากรทุกคนให้ช่วยกันถือ

ปฏิบัติตามแนวทางท่ีก าหนดมีการวัดอุณหภูมิร่างกาย ณ จุดคัดกรอง สวมหน้ากากอนามัย 

ล้างมอืดว้ยเจลที่จัดเตรียมไว้ทุกคร้ังท่ีเข้ามาปฏิบัติงานรวมท้ังช่วยกันรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้

ประชาชนรับทราบเกี่ยวกับการด ารงชพีในสถานการณ์ดังกลา่วอย่างท่ัวถึงกัน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยไร่ และ ภักดีเจริญ เข้ารับมอบ

เครื่องเทอร์โมสแกน (เครื่องวัดไข้) 
 

              2 เมษายน 2563 เวลา 10:00 น. ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลห้วยไร่ 

 และ ภักดีเจริญ เข้ารับมอบเคร่ืองเทอร์โมสแกน (เคร่ืองวัดไข้) โดย นายเสนียน  แพงจ่าย 

นายก อบต. ห้วยไร่ ได้มอบให้สถานพยาบาลท้ังสองแห่งในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ เพื่อน าไปใช้วัด

อุณหภูมิร่างกายตรวจคัดกรองและป้องกันเชื้อไวรัสโควิด-19 ให้แก่ประชาชนผู้มาติดต่อขอรับ

บริการในสถานพยาบาล 

 
 

 

 

 



จัดท่ีน่ังเว้นระยะห่างส าหรับผู้มาติดต่อขอรับการบรกิารงานราชการที่  

อบต.ห้วยไร่ 
 
 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม อบต.ห้วยไร่ ได้รับมอบหมายให้ด าเนินการตรวจคัด

กรอง ณ จุดคัดกรองบุคลากร พร้อมจัดท่ีนั่งเว้นระยะห่าง ห้ามนั่งติดหรือใกล้กัน ส าหรับผู้มา

ติดต่อขอรับการบริการงานราชการท่ี อบต.ห้วยไร่ ตามประกาศมาตรการป้องกันการแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีก าหนด 

 

 
 

ร่วมท าเสวียนไม้ไผ่ ล้อมต้นไม้ที่ศาลากลางจังหวัด ร่วมกับ 

องค์การบรหิารส่วนต าบลหนองมะแซว 

 

วันที่ 9 เมษายน 2563 พนักงานส่วนต าบลห้วยไร่ พนักงานจ้าง สังกัด

องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ได้รับมอบหมายให้ไปร่วมท าเสวียนไม้ไผ่ ล้อม

ต้นไมท้ี่ศาลากลางจังหวัด ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนต าบลหนองมะแซว เพื่อใช้

เป็นที่หมักปุ๋ย บ ารุงต้นไม ้ลดขยะ ลดปัญหามลพิษ สร้างสภาพแวดล้อมที่ดีใหแ้ก

ประชาชนและผูม้าติดตอ่งานราชการ ณ สถานที่ราชการ 

 

 



ประชุมชี้แจงสรา้งความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันและแกไ้ขปัญหาการแพร่ระบาดของ 

โรคโควิด 19 ในเขตพืน้ที่ต าบลหว้ยไร ่

 

ด้วยในวันท่ี 15 เมษายน 2563 เวลา 13:00 น. ท่ีผ่านมา นายสุธี ทองแย้ม ผู้ว่า

ราชการจังหวัดอ านาจเจริญ และคณะ พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการทุกภาคส่วนในระดับ

จังหวัด อ าเภอ และท้องถิ่น เข้าร่วมประชุมช้ีแจงสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในเขตพื้นท่ีต าบลห้วยไร่ ณ โดมอเนกประสงค์ อบต.

ห้วยไร ่พรอ้มร่วมปล่อยขบวนรถประชาสัมพันธ์ลงพื้นท่ีแต่ละหมู่บ้านเพื่อแจ้งประชาสัมพันธ์ให้

ประชาชนได้รับรู้ รับทราบข้อมูลข่าวสาร และร่วมรณรงค์การป้องการการติดเชื้อไวรัสโควิด 

19 อย่างถูกวิธี และได้น าแอลกอฮอลล์้างมอืไปถวายพระที่วัดพันธวชิา บา้นภักดเีจรญิ หมู่ท่ี 5  

การนี้ นายเสนียน แพงจ่าย นายก อบต.ห้วยไร่ ได้กล่าวรายงานข้อมูลสถานการณ์

โรคโควิด 19 ในพื้นท่ีต าบลห้วยไร่ ซึ่งยังไม่พบผู้ติดเชื้อแต่อย่างไร โดยคณะผู้บริหารท้องถิ่น 

ฝ่ายสภาท้องถิ่น ฝ่ายปกครอง อสม. ผู้บริหารสถานศึกษา สถานพยาบาลในเขตพื้นท่ีเข้าร่วม

ประชุมและร่วมรณรงค์การป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในคร้ังนี้ด้วยความ

พร้อมเพรียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เคล็ดลับแม่บ้าน 
 

1. ไข่ขาวสามารถใช้รักษาแผลน้ าร้อนลวกได้ จริงหรอื? 

 : จรงิ โดยใช้ไข่ขาว มาทาที่น้ าร้อนลวกให้ทั่วทิง้ไว้จนแห้ง ไปเอง แล้วรอสักเฉลย

พักใหญ่ๆ จึงล้างออกจะไม่มีรอยแดง หรอืพองเลย ข้อส าคัญ ก่อนทาไข่ขาวอย่าให้

ถูกน้ าเย็นหรอืของอื่นเลย และอย่าไปแกะ หรอืเกาตอนที่ใกล้จะแหง้ เพราะจะท าให้

หนังถลอก 

2. ยาหม่องสามารถใช้ขจัดหมากฝรั่งเปื้อนผา้ได้ จรงิหรอื ? 

 : จรงิ โดยการใชย้าหม่องถูตรงยางเหนยีวๆ ของหมากฝรั่งไปมา ไม่นานยางเฉลย

ของหมากฝรั่งก็จะหลุดออกหมด แล้วจงึน าผ้าไปซักตามปกติ 

3. ใส่หลอดในขวดซอสมะเขือเทศจะท าให้เทออกง่าย จริงหรอื ? 

 : จรงิ โดยการใส่หลอดลงไปให้ลึกถึงก้นขวด เพื่อให้อากาศสามารถแทรกเฉลย

ผา่น เข้าไปในขวดได้ แล้วเทซอสมะเขือเทศ ก็จะไหลออกมาง่ายขึ้น 

4.  ถุงน่องแช่น้ าเกลือช่วยให้ถุงน่องไม่ขาดงา่ย จริงหรอื ? 

 : จรงิ โดยการน าเกลือ 2 ถ้วยผสมกับน้ า 1 แกลอน แช่ถุงนอ่งใหม่ไว้นาน 3 เฉลย

ช่ัวโมง แล้วล้างดว้ยน้ าเย็น ยกถุงน่องขึน้ มาตากใหน้้ าหยดจนแห้ง ก็จะท าให้ถุงน่อง

คงสภาพ และเหนียวทนนาน 

5.  มันฝรั่งก าจัดกลิ่นปลาร้าติดมอืได้ จริงหรอื ? 

 : ไม่จรงิ แต่มันฝรั่งสามารถก าจัดกลิ่นหัวหอมตดิมอืได้ โดยการน ามันฝร่ังที่เฉลย

ปอกแล้ว มาถูมือที่มกีลิ่นหัวหอมตดิอยู่ กลิ่นหัวหอมก็จะคอ่ยๆ จางหายไป 



สาระน่ารู้..รูไ้ว้ใช่ว่า 
 

1. การแลบลิ้นให้น้ าลายยดืลงพื้น 3 หยดจะแก้เผ็ดได้ จรงิหรอื 

: จรงิ อาการเผ็ดเกดิจากสารที่ชื่อ แคปไซซนิ ที่อยู่ในพรกิเข้าไปจับกับปลายเฉลย  

ประสาทรับรถที่ลิ้น รา่งกายจะก็จะแสดงปฎิกริยาโดยขับน้ าลายออกมาชะลา้งเอาเจา้

สารนี้ออกไป 

2. ดูดนมยางของเด็กทารกตอนนอนจะแกอ้าการนอนกรนได้ จรงิหรอื 

 : จรงิ การคาบหรืออมนายางของเด็กทารกไว้ในปากจะท าใหล้ิน้ในปากอยู่นิง่ ก็จะเฉลย 

พลอยให้เนือ้เยื่อของเพดานไม่กระเทอืนสัน่ไหวขึน้จึงไม่เกดิอาการกรน และไม่นอนอา้

ปากอีกด้วย 

3. การสูดกลิ่นตัวผู้ชายท าให้หายเครียดได้ จรงิหรอื 

: จรงิ เพราะกลิน่ตัวผูช้ายที่เป็นคนรักนั้นมสีาร ฟโีรโมน ผสมอยูโ่ดยเฉพาะในผมเฉลย  

และผิวของเขา เมือ่สดูดมแล้วจะช่วยลดอาการเครยีดและเหนื่อยล้าลงได้ 

4. แอปเปิ้ลผลติกระแสไฟฟ้าได้ จริงหรือ 

 : จรงิ ถา้เสยีบแผ่นสังกะสี และแผ่นทองแดง กรดในแอปเปิ้ลจะท าให้เกดิการแตกเฉลย 

ตัวของไอออน ท าให้ลูกแอปเปิ้ลเป็นเหมอืนแบตเตอรี่ ซึ่งผลไม้ชนดิอื่นเช่น มะนาว เกรป 

ฟรุต๊ หรือมนัฝรั่ง ก็ท าได้เช่นกัน 

5. ปัสสาวะมนุษย์ใช้ท ายาสฟีันในสมัยโบราณ จริงหรือ 

 : จรงิ โดยแพทย์ชาวโรมันเช่ือว่า ปสัสาวะมนุษย ์มีคณุสมบัติท าให้ฟันขาว และเฉลย 

แข็งแรง ยาสีฟันในยุคดังกล่าว จึงเป็น น้ ายาบว้นปากที่ท าจากปัสสาวะมนุษย์ 

สาระน่ารู้...ความสวยความงาม 
 

1.  กินหวานมากท าใหผ้ิวเหี่ยว จริงหรือ

 : จรงิ เพราะ เมื่อร่างกายมนี้ าตาลอยู่ในกระแสเลอืดมากเกินไป มันจะไปเกาะติดกับเส้น

ใยโปรตนีท่ีอยู่ระหว่างเซลล์ผิว ท าให้เกิดภาวะผิวเครยีดขึ้น และน าไปสู่อาการแกก่่อนวัย ผิว

หยาบกรา้น และเหี่ยวยน่ในท่ีสดุ 

2.  การยืนเอาปลายนิว้มอืแตะปลายนิว้เท้าจะท าให้ผิวหนา้ดูสดใส จริงหรือ

 : จรงิ โดยการยนืเอาปลายน้ิวมอืแตะปลายนิ้วเท้า ก้มตัวต่ าๆค้างไว้นับ 1-30 แลว้ค่อยๆ 

ยนืขึ้นจะท าใหโ้ลหติบริเวณหนังศรีษะ และใบหนา้หมุนเวยีนได้ดียิ่งขึน้ ส่งผลกระทบใหผ้ิวหนา้ดู

สดใสขึ้น 

3.  เอาน้ าแข็งถูหน้าก่อนนอนจะท าให้หายมันได ้จริงหรือ

 : ไมจ่รงิ แต่แกปั้ญหาหนา้มันได้โดยการ ใชน้้ าเมือกว่านหางจระเข้ทาหน้าให้ท่ัวใบหนา้ ทา

แลว้ไม่ตอ้งล้างออก น้ าเมือกจะแห้งไปเองภายใน ๕ – ๑๐ นาที ท าก่อนนอน แค่นี่หนา้ก็จะหาย 

4.  กาวตราชา้งใชรั้กษาสน้เท้าแตกได้ จริงหรือ

 :  จรงิ เพราะ เมื่อปิดหนังท่ีแตกด้วยกาวตราชา้ง สิ่งสกปรกจะเขา้ไปในรอยแตกไมไ่ด้ ผิว

จะไม ่ถูกรบกวน จึงมกีารซ่อมแซมตนเองขึ้นมา มีการสร้างเซลล์ใหม่ และผลัดเซลล์เก่าออก 

กาวชา้งก็จะหลุดออกไป แตห่้ามใช้กับคนท่ีแพ้กาวตราชา้ง 

 : จรงิ เพราะ ชว่งขาส่วนท่ีอยูน่อกกระโปรงจะเกิดการสะสมไขมันเป็นพิเศษ เพื่อให้เข้ากับ

สภาพอากาศ โดยเฉพาะเมื่อผิวหนังเจอความหนาวเย็น ท าให้เกิดเซลลูไลท์ขึ้นจนท าให้ขาใหญ ่

ถ้าหากจ าเป็นต้องใส่กระโปรงสัน้จริงๆ ควรใส่ถุงน่องเพื่อเพิ่มความอบอุน่ 

 


