
งานประชาสัมพนัธ ์อบต.ห้วยไร่ 

หากท่านไดร้ับปัญหาในการบริการ หรือไม่ไดร้ับความสะดวก 
จากเจ้าหน้าที ่โปรดแจ้ง.สายด่วน 

นายเสนียน  แพงจ่าย นายก อบต. 08-6877-9872 
นายอภิดลุ ทองวงษ์ ปลัด อบต.084-7159654 
โทร 045-523918 , โทรสาร 045-523918 

 

“ยึดมั่นธรรมาภิบาล  บริการเพ่ือประชาชน” 

 

 
 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินงาน 

เดือน เมษายน พ.ศ. 2563 

ขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่    

                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ด้วยในวันที่ 15 เมษายน 2563 เวลา 13:00 น. ที่ผ่านมา 

นายสุธี ทองแย้ม ผู้ว่าราชการจังหวัดอ านาจเจริญ และคณะ พร้อม
ด้วยหัวหน้าส่วนราชการทุกภาคส่วนในระดับจังหวัด อ าเภอ และ
ท้องถิ่น เข้าร่วมประชุมช้ีแจงสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในเขตพื้นที่ต าบล
ห้วยไร่ ณ โดมอเนกประสงค์ อบต.ห้วยไร่ พร้อมร่วมปล่อยขบวนรถ
ประชาสัมพันธ์ลงพื้นที่แต่ละหมู่บ้านเพื่อแจ้งประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนได้รับรู้ รับทราบข้อมูลข่าวสาร และร่วมรณรงค์การป้อง

การการติดเช้ือไวรัสโควิด 19 อย่างถูกวิธี และได้น าแอลกอฮอล์ล้าง
มือไปถวายพระที่วัดพันธวิชา บ้านภักดีเจริญ หมู่ที่ 5  

การนี้ นายเสนียน แพงจ่าย นายก อบต.ห้วยไร่ ได้กล่าว
รายงานข้อมูลสถานการณ์โรคโควิด 19 ในพื้นที่ต าบลห้วยไร่ ซึ่งยังไม่
พบผู้ติดเช้ือแต่อย่างไร โดยคณะผู้บริหารท้องถิ่น ฝ่ายสภาท้องถิ่น 
ฝ่ายปกครอง อสม. ผู้บริหารสถานศึกษา สถานพยาบาลในเขตพื้นที่
เข้าร่วมประชุมและร่วมรณรงค์การป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือ
ไวรัสโควิด 19 ในครั้งนี้ด้วยความพร้อมเพรียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่ 9 เมษายน 2563 พนักงานส่วนต าบลห้วยไร่ 

พนักงานจ้าง สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร ่ได้รบัมอบหมาย
ให้ไปร่วมท าเสวียนไม้ไผ่ ล้อมต้นไม้ที่ศาลากลางจังหวัด ร่วมกับ 
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองมะแซว เพื่อใช้เป็นที่หมักปุ๋ย บ ารุง
ต้นไม้ ลดขยะ ลดปัญหามลพิษ สร้างสภาพแวดล้อมที่ดีให้แก
ประชาชนและผู้มาติดต่องานราชการ ณ สถานที่ราชการ 



 

สาระนา่รู้ 
 

วิธีท าสเปรย์แอลกอฮอล์ด้วยตัวเองแบบง่าย ๆ ที่มีประสิทธิภาพ 

ดีเยี่ยม 

สูตรที่ 1 

1.แอลกอฮอล์ 70% 60 มิลลิลิตร 

2.กลเีซอรีน 2.5 มิลลิลิตร 

น าแอลกอฮอล์ 70% 60 มิลลิลิตร ผสมกับ กลีเซอรีน 2.5 มิลลิลิตร 

พร้อมเขย่าเบา ๆ สลับไปมาจนส่วนผสมเข้ากันดี จากนั้นเทใส่ขวด

สเปรย์แบบพกพา การใช้กลีเซอรีนมาผสมด้วย เพื่อเพิ่มความชุ่ม

ชื้นให้กับมือ ไม่ให้คะคายเคืองหรือแห้งเกินไปเพราะไม่ควรใช้

แอลกอฮอล์อย่างเดียวส าหรับฉีดบนมือ 

สูตรที่ 2 

1.เอทิลแอลกอฮอล์ Alcohol 95% 1,000 มิลลิลิตร 

2.ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ (Hydrogen Peroxide) 55.5 มิลลิลิตร 

3.กลีเซอรีน (Glycerine) 19.5 มิลลิลิตร 

4.น้ าต้มสุก 256 มิลลิลิตร (ท่ีเย็นแล้ว) 

เทแอลกอฮอล์ 95% ลงในหม้อ จากนั้น เทน้ าต้มสุก เติม

ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ ที่เป็นสารฆ่าเชื้อมีฤทธิ์ในการยับยั้งการ

เจริญของเชื้อโรค เชื้อแบคทีเรีย และเติมกลีเซอรีน เพื่อเพิ่มความ

ชุ่มชื้น ไม่ให้มือแห้งเกินไป ค่อย ๆ คนส่วนผสมทั้งหมดให้เข้ากัน

อย่างเบา ๆ และเทใส่ขวดสเปรย์เป็นอันเสร็จแล้วค่ะ 
 

 

 
ท าความสะอาดโทรศัพท์มือถือโดยที่ไม่ใช ่

แอลกอฮอล์บริสุทธิ์ 
 

 

หากคุณรู้สึกว่าโทรศัพท์ของคุณนั้น ไม่ได้

สะอาดอย่างท่ีเคย หรืออาจจะด้วยอาการวิตกกังวล

ต่าง ๆ เกี่ยวกับเชื้อไวรัสโคโรน่าก็ไม่แปลก ซึ่งคุณ

อาจจะเคยชินกับการใช้แอลกอฮอล์ถูบนพื้นผิวต่าง ๆ 

เพื่อความสบายใจในการหยิบจับสัมผัส แต่ในกรณีของ

โทรศัพท์นั้นคุณไม่ควรใช้แอลกอฮอล์ถูโดยตรง เพราะ

มันอาจจะท าให้โทรศัพท์ของคุณเสียหายได้ 
 

หลาย ๆ ท่ีแนะน าให้ใช้แอลกอฮอล์เจือจางกับ

น้ าก่อนน ามาเช็ดบนโทรศัพท์มือถือแต่สิ่งท่ีควรท าจริง  

และปลอดภัยท่ีสุด คือการใช้ผ้าเช็ดท าความสะอาดฆ่า

เชื้อท่ีมีแอลกอฮอล์ไอโซโพรพิล 70% ท าความสะอาด

หน้าจอโทรศัพท์ของคุณ 

 

ส าหรับใครยังไม่กล้าใช้สารเคมีใด ๆ ลงบน

โทรศัพท์มือถือของคุณนั้น สามารถใช้UV จาก

แสงอาทิตย์ในการฆ่าเชื้อโรคและเชื้อแบคทีเรียได้ แต่

แน่นอนว่ายังไม่มีรายงานเกี่ยว coronavirus ว่ารังสี UV 

สามารถฆ่าเชื้อไวรัสโคโรน่าให้ตายได้ มีแต่ เพียง

รายงานท่ีบอกว่าเชื้อไวรัสโคโรน่านั้นกลัวอุณหภูมิสูง 

56 องศาเซลเซียสขึ้นไป 

 

 
 

 
ควรลา้งมืออยา่งไร? 

 เพ่ือหลีกเลี่ยงความแหง้กรา้นของผิว 

 

คณุควรใชส้บู่อ่อน ๆ ที่ไม่มีส่วนผสมของน า้หอม ใน

การก าจัดสิ่งสกปรก ควรเลือกใช ้สบู่ที่ ให้ความชุ่มชื้น 

ตวัอย่างเชน่ สบู่ที่ยงัมคีวามคงตวัคลา้ยครีม คณุควรระวังสบู่

ที่มีส่วนผสมของกลีเซอรีนและลาโนลิน และควรหลีกเลี่ยงสบู่

กอ้น เพราะมกัจะมีค่า pH สงู ซ่ึงเป็นเหตทุี่ท าใหเ้กิดความแหง้

กรา้น ควรเลอืกใชเ้ป็นสบู่เหลวแทน เพราะจะท าใหผ้ิวแหง้นอ้ย

กว่า หลีกเลี่ยงการลา้งมือดว้ยสบู่ที่ท าใหเ้กิดฟองมากเกินไป 

เพราะวิธีนีอ้าจจะท าใหน้ า้มนัที่ท าหนา้ที่รักษาความชุ่มชื้นใหแ้ก่

ผิวของคณุถกูท าลายไปดว้ย นอกจากนี้ไม่ควรใช ้ น า้ยาลา้ง

จาน ผงซักฟอก และแชมพ ูในการลา้งท าความสะอาดมือแทน

นะคะ เพราะผลิตภณัฑเ์หล่านี้ไม่ไดถ้กูออกแบบมาใหใ้ชส้ าหรับ

ลา้งมือโดยเฉพาะ อาจจะท าใหผ้ิวของคณุขาดความชุ่มชื้นและ

ระคายเคืองได ้

 

คณุสามารถลา้งมือไดด้ว้ยน ้าอณุหภมูิปกติอย่าง

นอ้ย 20 วินาที หรือรอ้งเพลง Birthday 2 รอบ และเช็ดมือใหแ้หง้

ดว้ยผา้ขนหนสูะอาด เนน้การเช็ดหรือซับที่มือมากกว่าการถู

แรง ๆ ซ่ึงอาจท าใหผ้ิวระคายเคือง และควรมีผา้เช็ดมือของ

ตวัเองไมค่วรใชร่้วมกบัคนในบา้น นอกจากนีค้วรเปลีย่นผา้เช็ด

มอืทกุ ๆ 3 วนั ส าหรับใครที่ไม่มัน่ใจในการใชผ้า้เช็ดมือ เพราะ

กงัวลว่าอาจไมส่ะอาดพอและอาจแพร่เชือ้กลบัสูม่อืได ้แนะน าให้

ใชเ้คร่ืองเป่ามือไฟฟ้าที่จะช่วยลดความเสี่ยงในการแพร่เชื้อ

ไวรัสไดด้ีกว่า เมื่อมือของคณุแหง้ใหค้ณุทาครีมบ ารงุผิวทันที 

จากนั้นเก็บครีมบ ารงุผิวลงในกระเป๋าในขณะที่มือของคณุยัง

สะอาด 
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