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เอกสารประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินงาน 

เดือน มนีาคม พ.ศ. 2563 

ขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่    

                                         

วันที่ 17 มีนาคม 2563 เวลา 09:00 น.  
นายเสนียน แพงจ่าย นายก อบต.ห้วยไร่ ให้เกียรติเป็น
ประธานเปิดโครงการควบคุมป้องกันโรคติดต่ออุบัติดารใหม่ 
กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ในการป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19) และการจัดท า
หน้ากากอนามัยเพ่ือป้องกันตนเอง ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ.2563 ณ ห้องประชุมสภา อบต.ห้วยไร่ อ.เมือง 
อ านาจเจริญ  จ.อ านาจเจริญ 
 
 

 
   
      ในระหว่างช่วงต้นเดือนมีนาคมเป็นต้นมา 
 นายเสนียน แพงจ่าย นายก อบต.ห้วยไร่ มอบหมายให้กอง
ช่าง พร้อมพนักงานส่วนต าบลทุกกอง พนักงานจ้าง อบต.
ห้วยไร่ และจิตอาสาต าบลห้วยไร่ ทุกท่าน ร่วมลงพ้ืนที่
ซ่อมแซมถนนลาดยางที่เป็นหลุมเป็นบ่อ ทั้งถนนสายหลัก 
และเชื่อมหมู่บ้าน โดยได้น ายางมะตอยส าเร็จรูปกลบเกลี่ย
พ้ืนถนนลาดยางที่ช ารุด เพ่ือประชาชนที่สัญจรไปมาได้รับ
ความสะดวกมากยิ่งขึ้น 

 
      

 
 
 
 
 
 



สาระนา่ร ู.้.... 

เรื่อง 1 : เชื้อโควิด-19 มีอายุเท่าไหร่ 
เชื้อไวรัสโควิด-19 โดยทั่วไปจะอยู่ในสภาพแวดล้อม 
ประเทศไทยอากาศร้อน อยู่ได้ ~ 6 ชั่วโมง และสูงสุด ~ 
24-72 ชั่วโมง ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับลักษณะพ้ืนผิวและอุณหภูมิ 
หากอุณหภูมิสูงเชื้อจะมีอายุที่สั้นลง 
เรื่องท่ี 2 :  อาการของโรคโควิด 19 
  มีความแตกต่างของอาการ  โควิด-19 ในเด็กและผู้ใหญ่ 
คือ เด็กจะมีอาการน้อยกว่า  
    • ส าหรับเด็ก... 
- ร้อยละ 42 จะมีอาการไข้   
- ร้อยละ 49 มีอาการไอ   
- ร้อยละ 8 มีน้ ามูก   
- ร้อยละ 7 มีอาการอ่อนเพลีย   

     • ส าหรับผู้ใหญ่  

- ร้อยละ 89 จะมีอาการไข้   
- ร้อยละ 68 มีอาการไอ (อาการหลักที่ส าคัญ)  
- ร้อยละ 14 จะมีอาการเจ็บคอ   
- ร้อยละ 15 มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ  
- ร้อยละ 5 มีน้ ามูก  
- ร้อยละ 38 มีอาการอ่อนเพลี 
เรื่องท่ี 3 : ใครบ้างที่เสี่ยง เสี่ยงแค่ไหน 
   หากมีอาการของปอดอักเสบจะเริ่มแสดงอาการ เหนื่อย 
หอบ หายใจเร็วและล าบาก  
       
 
 

 
ช่วงอายุมีผลต่ออัตราการเสียชีวิต  
- กลุ่มอายุ 10-19 ปีมีโอกาสต่ ามาก  
- กลุ่มอายุ50-59 ปี มีโอกาสเสี่ยงสูง 
- กลุ่มอายุ 80 ปีขึ้นไปมีโอกาสเสียชีวิตสูงมาก  
(หากมีผู้ป่วยช่วงอายุนี้ 100 คน จะมีอัตราเสียชีวิตถึง ~ 
15 คน)        
กลุ่มเสี่ยงในการติดเชื้อ โควิด-19 และมีอาการรุนแรงสูง

กว่าคนทั่วไปและเสี่ยงต่อการเสียชีวิต ได้แก่  
- ผู้ที่มีอายุมากกว่า 60 ปี  
- ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันต่ า โรคประจ าตัว เช่น โรคหลอดเลือด
สมอง/หัวใจ อัมพาต โรคไตวายเรื้อรัง โรคถุงลมโป่งพอง 
โรคอ้วน โรคตับแข็ง โรคเบาหวานที่ควบคุมไม่ได้ และคน
อ้วน (ผู้ที่มีดัชนีมวลมากกว่า 35 กก/ต่อตารางเมตร) 
เรื่องท่ี 4 : คนติดเยอะ คนตายแยะ เป็นโรคร้ายแรง?       
ความรุนแรงของเชื้อ โควิด-19 แสดงให้เห็นว่าผู้ป่วยติดเชื้อ
ทุกคนไม่ได้มีอาการที่รุนแรง         
ในผู้ติดเชื้อ 100 คน พบว่า 80 เป็นผู้ป่วยมีอาการน้อยถึง
น้อยมาก สามารถหายได้เอง โดยไม่จ าเป็นต้องรับยาต้าน
ไวรัส และ 30 คนใน 80 คน เป็นการติดเชื้อและมี
ภูมิคุ้มกันแต่ไม่มีอาการ นับว่าเป็นเรื่องท่ีดี แต่หากจะดีที่สุด
คือการไม่ติดเชื้อเลย      
ในผู้ติดเชื้อ โควิด-19 100 คน พบว่า 20 คน เป็นผู้ป่วยที่
อาจจะต้องเข้ารับการรักษาในสถานพยาบาล      
และ 5 คนใน 20 คน จะมีอาการรุนแรงและจะต้องได้รับ
การรักษาพยาบาลในกรณีพิเศษ  
     
 
  

เรื่องท่ี 5 : วิธีป้องกันตัวจาก โควิด-19      
ขอให้แบ่งง่ายๆ เป็น 2 กลุ่ม      
กลุ่มผู้ป่วย ที่มีอาการคล้ายไข้หวัด) ต้องสวมหน้ากาก
อนามัยทางการแพทย์ซึ่งสามารถลดการแพร่กระจายของ
ละอองเชื้อได้ถึงร้อยละ 97 เนื่องจากปริมาณละออง 
ความเร็ว ระยะทางที่เคลื่อนที่ไปได้จะลดน้อยลง ล้างมือ 
และทบทวนประวัติเสี่ยง โควิด-19 ไปพบแพทย์ “ต้องเล่า
ความจริงทั้งหมด” ครับ         

 


