
 
 
เทรนด์ใหม่คนเมืองที่ไม่ว่าจะไปไหน ก็จะต้องเห็นใครสักคน

สวมหน้ากากอนามัย อย่างน้อยเดินมา 10 คน ต้องมี 1 คนแน่ๆ ที่ใส่ 
นับว่าเป็นเรื่องดีที่คนหันมาให้ความส าคัญกับสุขภาพมากข้ึน ด้วยการ
ปกป้องระบบทางเดินหายใจของตัวเอง แต่ถ้าสังเกตดีๆ จะเห็นบาง
คนใส่แบบเอาด้านสีเขียวออก แต่บางคนกลับเอาด้านสีขาวออก จน
เกิดความสงสัยว่าจริงๆแล้วหน้ากากอนามัยใส่ด้านไหน วิธีใส่หน้ากาก
อนามัยที่ถูกต้องเป็นแบบไหนกันแน่ จนเราไปหาค าตอบ และน ามา
สรุปวิธีการใส่ที่ถูกต้องให้ได้อ่านกัน 

 
ไวรัสโคโรนา: “หน้ากากอนามัย” แบบไหน 

ควรใส่ป้องกัน “โควิด-19” 

 

 

 

 

 

 

หน้ากากผ้า 
ความสามารถในการป้องกันเชื้อไวรัส - ต่ า เพราะวัสดุที่เป็นผ้าไม่
สามารถป้องกันความชื้นได้ และยงัเสี่ยงต่อการที่เช้ือโรคตดิค้างอยู่ใน
หน้ากากนานกว่าหน้ากากชนิดอื่น 

แนะน าให้ใส่ - ผู้มีสุขภาพดีปกติ ไม่เป็นโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ 
ป้องกันฝุ่นละอองขนาดใหญ่กว่า PM 2.5 เช่น สวมใส่ขณะท าความ
สะอาดบ้าน เป็นต้น 

ไม่แนะน าให้ใส่ - ผู้ป่วยตดิเช้ือไวรัส ผู้ป่วยไข้หวัด (ป้องกันละออง
น้ าลายออกจากปากและจมูก กระจายสู่อากาศภายนอกไม่ได้มากนัก) 
ผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ บุคลากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาล เป็นต้น 

ข้อควรระวัง - ควรซักก่อนใช้ทุกวัน 

 
หน้ากากอนามัย 
ความสามารถในการป้องกันเชื้อไวรัส - ปานกลาง เพราะจริงๆ แล้ว
หน้ากากอนามัยออกแบบมาเพื่อป้องกันไม่ให้ละอองน้ าลาย “ออก” 

จากหน้ากากมากกว่าไม่ให้ละอองน้ าลายเข้าผ่านหน้ากาก “เข้า” สู่
ปากและจมูกของเรา แต่ด้วยวัสดุกันความช้ืน และช้ันกรองต่างๆ ใน
หน้ากากอนามัย (ที่ได้มาตรฐาน) ก็ช่วยป้องกันละอองต่างๆ ได้บ้าง 
แต่ด้วยความที่มันบางและหลวมจึงมีโอกาสที่เช้ือโรคต่างๆ จะเล็ด
ลอดเข้าไปได้เช่นกัน 

แนะน าให้ใส่ - ผู้ป่วยโรคไข้หวัดที่มีอาการไอ จาม ผู้ป่วยโรคที่
เกี่ยวกับทางเดินหายใจ บุคลากรทางการแพทย์ ผู้ที่ต้องดูแลผู้ป่วย 

ไม่แนะน าให้ใส่ - สามารถใส่ได้ทุกคน  

ข้อควรระวัง - ต้องพึงนึกเสมอว่า แค่สวมหน้ากากอนามัย ไม่ได้
ป้องกันไวรัสได้ 100% อย่าสัมผัสหน้ากากตัวเองระหว่างวัน และควร
เปลี่ยนทุกวันอย่าใช้ซ้ า และอย่าซักมาใช้ซ้ าเช่นเดียวกัน 

 

หน้ากาก N95 
ความสามารถในการป้องกันเชื้อไวรัส - สูง สามารถป้องกันละออง
น้ าลายจากผู้ป่วยได้ รวมถึงเช้ือโรคบางชนิด ละอองฝุ่นท่ีอนุภาคเลก็
ถึง PM 2.5 ได้มากถึง 95% (ถ้าสวมถูกวิธี) แต่ไม่สามารถป้องกันจาก
แก๊ส หรือไอน้ าได ้

แนะน าให้ใส่ - คนท่ีต้องท างานอยู่ไซต์ก่อสร้าง หรือสถานท่ีที่เต็มไป
ด้วยฝุ่นตลอดเวลา เช่น โรงงานบางแห่ง  

ไม่แนะน าให้ใส่ - ผู้ป่วยไข้หวดัธรรมดา และคนทั่วไปท่ีไมไ่ด้ท างาน
กับฝุ่น หรือไม่ได้อยู่ในพ้ืนท่ีที่มีฝุ่นอนุภาคขนาดเล็ก PM 2.5 

ข้อควรระวัง - หน้ากาก N95 อาจท าให้หายใจไดไ้มส่ะดวกมากนัก ไม่
ควรใส่ขณะออกก าลังกาย หากไม่ใช่แบบท่ีซักได้ก็ไม่ควรน ามาซัก 
เพราะจะลดประสิทธิภาพในการกรองได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระน่ารู้  
เรื่อง หน้ากากอนามัยป้องกันฝุ่น 

 

 

 

 

 

 

งานประชาสัมพันธ์ อบต.ห้วยไร่  
โทร./โทรสาร 045-523918 
www:huayrai.go.th 
facebook:องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ 
line:อ.บ.ต.ห้วยไร่ 

....หนา้กากอนามยัใสด่า้นไหน วธีิใส.่... 

https://www.sanook.com/health/
https://www.sanook.com/health/tag/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2/


 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีใส่หน้ากากอนามัยแบบทั่วไป 

1. เร่ิมต้นด้วยการล้างมือให้สะอาด เพ่ือป้องกันการติดเชื้อที่ติดบริเวณมือ 

2. ต่อมาให้สวมหน้ากากอนามัย โดยจับห่วงทั้ง 2 ข้าง หันด้านที่มีสีเข้มออกด้าน

นอก แล้วเอาสีขาวเข้าหา

หน้าตัวเอง 

3. จากนั้ นน าสายมาคล้อง หู 

และปรับให้พอดี แต่ไม่ควรให้

หน้ากากหลวมเกินไป อาจท า

ให้เชื้อโรคเข้ามาได้ 

4. กดตรงส่วนของโลหะให้ชิดกับสันจมูก และพับจีบลงด้านนอก จะท าให้

หน้ากากอนามัยพอดีกับหน้า ดึงหน้ากากอนามัยให้ปิดบริเวณปาก จมูก และ

คาง เป็นอันเรียบร้อย 

 

 

 

 

 

วธิีการสวมใส่หน้ากาก

อนามัย N95 
1. ลา้งมือให้สะอาดก่อนสวม

ใส่ทุกคร้ัง เพ่ือก าจดัเช้ือ
โรค 

2. ถือหนา้กากอนามยัไวใ้น
อุง้มือ แลว้ครอบหนา้กาก
บริเวณปากและจมูก 

3. สวมใส่ให้กระชบัใบหนา้สายรัดหน่ึงอยูเ่หนือใบหูและอีกสาบหน่ึงอยูใ่ตใ้บหู
และกดส่วนท่ีเป็นโลหะให้กระชบัแน่นกบัสนัจมูก 

4. ทดสอบความพอดีของหนา้กากโดยใชมื้อทั้งสองขา้งทาบบริเวณหนา้กาก แลว้
ลองหายใจ หากหนา้กากพอดีกบัใบหนา้เวลาหายใจเขา้หน้ากากจะยบุตวั 
หายใจออกหนา้กากจะพองตวัออก 

   วธีิใช้งานหน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง 

       นอกจากการเลอืกประเภทหน้ากากอนามยัใหเ้หมาะสม การ

ใสห่น้ากากใหถู้กตอ้งกเ็ป็นสิง่ส าคญัมาก ๆ เลยนะครบั ไม่เช่นนัน้

การใสห่น้ากากอนามยักจ็ะไม่มปีระสทิธภิาพ วธิกีารใส่และถอดก็

มขี ัน้ตอนง่าย ๆ ดงันี้ 

1. สวม : สวมหน้ากากอนามยัใหค้ลุมปากและจมูก โดยหนัด้านสี
เขม้ออกดา้นนอก กดลวดบนสนัจมกูใหพ้อด ี

2. คล้อง : คล้องสายเชอืกที่หูและปรบัให้พอดีกบัรูปหน้า ไม่ให้
หลวมหรอืแน่นจนเกนิไป 

3. ดึง : ดงึหน้ากากสว่นล่างลงมาปิดบรเิวณคางใหม้ดิชดิ 
4. ม้วน : เวลาถอดควรม้วนให้เรยีบรอ้ย เพื่อป้องกนัเชื้อโรคจาก

หน้ากากแพร่กระจาย และทิง้ลงในถงัขยะทีม่ฝีาปิด 

 

   


