
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ข้อต้องรู้ ป้องกัน ‘ไวรัส COVID-19’ โควิช 19 
  

  

 ***ควรทานอาหารที่ปรุงสุกแล้ว งดอาหารดบิ และเนื้อสตัว์ป่า 

 ***ต้องใช้ช้อนกลาง เมื่อทานอาหารร่วมกับผู้อื่น 

 ***หมั่นล้างมือบ่อยๆ ล้างให้สะอาด เพราะถือเป็นหนึ่งในวิธีช่วย 

 ***ป้องกันไวรัส COVID-19 ได้ดีทีส่ดุจาก  

 ***สวมใส่หน้ากากอนามัย หลีกเลีย่งการอยู่ในสถานท่ีแออัด หรือม ี

    มลภาวะเป็นพิษ 

 ***งดเดินทางไปยังพ้ืนท่ีเสี่ยงโรคระบาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
งดการเดินทางไปพ้ืนที่ท่ีมีความเสี่ยงต่อการติดโรค 

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

         ขณะนี้เกิดการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ที่มีการระบาดใหญ่ (Pandemic) ไปทั่วโลก (ตาม

ประกาศขององค์การอนามัยโลก, 11 มีนาคม 2563) ขอให้

ประชาชน และผู้ที่จะเดินทางไปต่างประเทศติดตามสถานการณ์อย่าง

ใกล้ชิด รวมทั้งให้ความร่วมมือ และปฏิบัติตามค าแนะน าต่างๆ เพื่อ

ความปลอดภัยทั้งของตนเองและผู้อื่น รวมทั้งลดผลกระทบในด้าน

เศรษฐกิจและสังคม โดยได้ก าหนดเขตติดโรคติดต่ออันตราย ได้แก่ 

จีน (รวมมาเก๊า ฮ่องกง) เกาหลีใต้ อิหร่าน และอิตาลี 

 

 

 

 

 

 

 

 

      อาการเบื้องต้นที่สังเกตได้จากการติดเชื้อไวรัส 

โคโรน่า หรือ "COVID-19" มีดังนี ้โควิช19 

1. มีไข้สูง > 37.5 องศา 

2. ไอ  

3. เจ็บคอ 

4. น้้ามูกไหล 

5. หายใจเหน่ือยหอบ หายใจล้าบาก 

หากมีอาการดังกล่าว รีบไปพบแพทย์ทันที!!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
....องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่        ร่วมหน่วยงาน
ราชการทุกภาคส่วนช่วยกันรณรงค์ป้องกัน โควิด19.... 
 
 

 

 

 

 

 

 

งานประชาสัมพันธ์ อบต.ห้วยไร่  
โทร./โทรสาร 045-523918 
www:huayrai.go.th 
facebook:องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ 
line:อ.บ.ต.ห้วยไร่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       หากท่านมีอาการมีไข้สูงมากกว่า 37.5 องศา, ไอ เจ็บคอ, 

ครั่นเน้ือครั่นตัว, อ่อนเพลีย, หายใจเหน่ือยหอบ หายใจล้าบาก 

ควรรีบมาพบแพทย์ด่วน!!!!  

       ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ หรือท่ีเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า COVID-19 

โควิด19 ที่ก าลังระบาดอยู่ในขณะนี้ มีความรุนแรงเทียบเท่ากับโรค

ซาร์สมากที่สุด ท าให้ผู้ป่วยมีอาการปอดอักเสบรุนแรงจนถึงแก่ชีวิตได้ 

องค์การอนามัยโลก ยังไม่สามารถหาที่มาของเช้ืออย่างชัดเจนได้ แต่

สันนิษฐานว่าอาจจะมาจากเนื้อสัตว์ป่าที่ซื้อขายอยู่ และปัจจุบันเช้ือ

ไวรัสนี้สามารถแพร่กระจายจากคนสู่คนได้แล้ว จากการถูกไอ จาม 

หรือสัมผัสกับสารคัดหลั่งของคนที่ป่วย ดังนั้น เราควรดูแลตนเอง

เพื่อให้ร่างกายห่างไกลจากเชื้อไวรัสโคโรน่า โดยมีวิธีการรับมือ ดังนี้  

1. เชื้อไวรัสนี้ติดต่อผ่านทางลมหายใจ สารคัดหลั่ง เช่น น้ ามูก 

น้ าลาย ควรใส่หน้ากากอนามัยเพื่อป้องกัน 

2. เช้ือไวรัสโคโรน่าติดต่อในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม เนื้อสัตว์ 

เช่น เนื้อหมู เนื้อวัว ควรทานแบบสุกเท่านั้น 

3. ควรทานอาหารที่สุกแล้ว งดอาหารดิบ และเนื้อสัตว์ป่า 

4. หมั่นล้างมือหรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 

5. ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยท่ีไอ จาม 

6. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานท่ีแออัด และมีมลภาวะเป็นพิษ 

7. งดเดินทางไปยังพ้ืนท่ีเสี่ยงโรคระบาด 

8. ไม่น ามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก ถ้าไม่จ าเป็น 

9. ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ฯลฯ 

10. ถ้ามีอาการไข้ มีอาการระบบทางเดินหายใจ เ  ช่น ไอ เจ็บ

คอ มีน้ ามูก หายใจเหนื่อยหอบ ให้สวมหน้ากากอนามัย 

และรีบไปพบแพทย์ทันที!!!   

 

 

88% มีไข้ 
68% ไอแห้งๆ 
38% ไม่มีเรี่ยวแรง  
33% ไอแบบมีเสมหะ 
18% หายใจล าบาก 
14% เจ็บคอ 
14% ปวดหัว 
14% ปวดกล้ามเนื้อ  
11% หนาวสั่น 
     อาการที่พบน้อย ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน คัดจมูก 
ท้องเสีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. วิตามินซี (Vitamin C) วิตามนิซมีีประโยชน์ต่อร่างกายหลาย
ด้าน รวมถึงการเสรมิสร้างความแข็งแรงของภูมิต้านทานต่อโรคติด
เชือ้ จะพบมากในอาหารประเภทผัก ผลไมส้ด โดยเฉพาะผลไม้กลุ่ม 
Citrus fruits ได้แก่สม้ มะนาว เกรปฟรุต รวมถึงผักบางชนิดเช่น 
บรอคโคลี่ กะหล่ าต่างๆ และมะเขอืเทศ 
2. กระเทียม (Garlic) 
      กระเทียมสามารถต้านเชื้อแบคทีเรีย เช้ือไวรัสและเช้ือโรคอีก
หลายชนิด ทั้งยังช่วยให้ระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้น เม็ดเลือดขาว และ
เม็ดเลือดแดงท างานอย่างมีประสทิธิภาพ ส่งผลใหร้ะบบภูมิต้านทาน
แข็งแรงข้ึน  
3. เอ็กไคนาเซีย (Echinacea) 
      เอ็กไคนาเซียเป็นพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งคุณสมบัติยับยั้งการตดิ
เชื้อแบคทีเรีย เช้ือรา และไวรัส นอกจากนี้ช่วยกระตุ้นส่งเสริมการ
ท างานของระบบภูมิคุ้มกันท่ีมตีามธรรมชาติที่มีอยู่ในร่างกาย 
 

ผู้ป่วย COVID-19 จะมีอาการ:อย่างไร 

เคล็ดไม่รับ....มาฝากในการเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน 

https://guru.sanook.com/9151/

