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เอกสารประชาสัมพันธผลการดําเนินงาน 

เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2562 

ขององคการบริหารสวนตําบลหวยไร                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันท่ี 25 ตุลาคม 2562 นายเสนียน แพงจาย นายก
องคการบริหารสวนตําบลหวยไร พรอมคณะผูบริหาร สมาชิกสภา 
อบต.หวยไร และฝายปกครองโดยนายวีระพันธ ชุยชม กํานันตําบล
หวยไร พรอมดวยสารวัตรกํานัน ผูชวยผูใหญบาน กรรมการหมูบาน 
หนวยงานราชการในเขตตําบลหวยไร และประชาชนตําบลหวยไร 
รวมตอนรับคณะกฐินสามัคคีอําเภอเมืองอํานาจเจริญ  
ในการน้ีนายสมเกียรติ แกวรัตน นายอําเภอเมืองอํานาจเจริญ พรอม
ภริยาและคณะหัวหนาสวนราชการอําเภอเมืองอํานาจเจริญ 
ขาราชการ เจาหนาท่ีใหเกียรตินํากฐินมาทอดถวายท่ีวัดบานหาด
ทรายมูล หมูท่ี 2 ตําบลหวยไร อ.เมืองอํานาจเจริญ จ.อํานาจเจริญ 
โดยนายสัมฤทธ์ิ ถามะพันธ ผูใหญบานหาดทรายมูล หมูท่ี 2 พรอม
ทุกฝายท่ีเก่ียวของใหการตอนรับคณะดวยดี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 วันท่ี 23 ตุลาคม 2562 เวลา 06:30 น. นางภัคณพิชญ 
ปรากฎ ผูอํานวยการกองคลัง พรอมบุคลากร อบต.หวยไร ไดรับ
มอบหมายใหเขารวมกิจกรรมทําบุญตักบาตรในพิธีบําเพ็ญกุศลและ
พิธีนอมรําลึกเน่ืองในวันคลายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว ณ พระบรมราชาอนุสาวรีย รัชกาลท่ี 5  
ณ ศาลากลางจังหวัดอํานาจเจริญ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

      
 
 
 

 วันท่ี 11 ตุลาคม 2562 เวลา 09:00 น. นายเสนียน 
แพงจาย นายกองคการบริหารสวนตําบลหวยไร ใหเกียรติเปน
ประธานในพิธีเปดการอบรมโครงการสรางความเขมแข็งสภาเด็กและ
เยาวชน ตําบลหวยไร และกิจกรรมการปองกันแกปญหาการ
ตั้งครรภไมพรอมในวัยรุน บานพักเด็กและครอบครัวจังหวัด
อํานาจเจริญ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2562 รวมกับโรงเรียนภักดี
เจริญหัวนาโคกชางมะนาย โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลภักดี
เจริญ จัดข้ึน ณ หองประชุมโรงเรียนภักดีเจริญหัวนาโคกชางมะนาย  



 
 

 

สาระน่าร ู.้..  
 

โรคในฤดูหนาว 
 โรคในฤดูหนาวฤดูหนาวมาถึงแลว คนท่ัวไปมี
โอกาสเสี่ยงจากความหนาวเย็น ท่ีจะทําใหเกิดโรคติดตอได 
ดังนั้น จึงควรไดรับรู เพ่ือการปองกัน ดูแลสุขภาพตนเอง
และคนในครอบครัวจากการวิเคราะหสถานการณโรคของ
สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบวา โรคในฤดูหนาว 
ซ่ึงจะมีผูปวยจํานวนมาก สวนใหญจะเปนเชื้อในกลุมไวรั ส 
ไดแก โรคหัด หัดเยอรมัน คางทูม ไขสุกใส สวนโรคท่ีพบ
รองลงมา ไดแก ไขหวัดใหญ ปอดบวม 

 

โรคเบาจืด 
 โรคเบาจืดพูดถึง “โรคเบาจืด” หลายคนคงไมคอย
คุนกับชื่อนี้ มักจะไดยิน “โรคเบาหวาน ” เสียมากกวา ก็
เพราะโรคนี้พบไดไมมากนัก กอนอ่ืนขอกลาวถึงอาการของ
โรคนี้กันกอน อยางท่ีทราบแลววา ผูปวยดวยโรคนี้จะมี
อาการปสสาวะบอย และปสสาวะครั้งละมากๆ เม่ือรางกาย
เสียน้ําไปมาก ผลท่ีตามมาก็คือ คนไขจะกระหายน้ําบอย 
และถาดื่มน้ําทดแทนสวนท่ีเสียไปไมทัน รางกายเกิดขาดน้ํา  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

แนวความคิดท่ีจะเปลี่ยนชีวิตเรา 
 
 

อยากลัวท่ีจะตัดสินใจ 

 บางครั้งเราอาจจะคิดวา การท่ีเราอยูเฉยๆ โดยไม
ตองตัดสินใจอะไรในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จะทําใหเราปราศจาก
ความผิดพลาด แตจริงๆ แลว สิ่งท่ีอันตรายท่ีสุดก็คือการท่ี
เราไมทําอะไรเลยเนี่ยแหละ เชน การรอคอยคนอ่ืนมาทํา
แทน การผลัดวันประกัน พรุง การตั้งขอสงสัยมากเกินไปแต
ไมลงมือทํา เปนตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้มันไมไดชวยใหประโยชน
กับชีวิตเราข้ึนมาเลย เพราะฉะนั้นแลว เม่ือถึงเวลา จงกลาท่ี
จะตัดสินใจ “เลือก” อยางหนักแนน ถึงแมถาทายท่ีสุดแลว
เราตัดสินใจผิด ก็ไปขอโทษ ขออภัยกัน และเลือกตัดสินใจ
ใหมอีกครั้ง ยังดีเสียกวาไมยอมตัดสินใจเสียอีก 
 
 
 
 

 
 
 

 

สาระนารูที่นํามาฝาก...... 

ผักผลไมสีเขียว 
 ผักผลไมท่ีมีสีเขียวมีสารสําคัญ คือ คลอโรฟลล 
(Chlorophyll), ลูทีน (Lutein) และซีแซนทีน (Zeaxanthin) ฯลฯ 
ชวยลดความเสี่ยงโรคมะเร็ง ชะลอการเสื่อมของจอประสาทตา มีไฟ
เบอรสูง ชวยเรื่องการขับถาย ยับยั้งการเกิดริ้วรอย ชวยตานอนุมูล
อิสระ และกระตุนภูมิคุมกันในรางกาย 

ผักผลไมสีเขียว: เชน กะหล่ําปลีสีเขียว, บรอกโคล,ี คะนา, 
หนอไมฝรั่ง, อะโวคาโด, แตงกวา, ผักโขม, ถ่ัวลันเตา, แอปเปลสี
เขียว, องุนเขียว เปนตน 

ผักผลไมสีแดง 

 ผักผลไมท่ีมีสีแดงมีสารสําคัญ คือ ไลโคปน ( Lycopene) 
เบตาไซซีน (Betacycin) และสารแอนโทไซยานิน ( Anthocyanin) 
ไลโคปนเปนสารตานอนุมูลอิสระช้ันดีชวยยับยั้งเซลลมะเร็ง ทําใหลด
ความเสี่ยงของโรคมะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งปอด 
และมะเร็งปากมดลูกชวยลดปริมาณไขมันไมดีชนิด ชวยชะลอการ
เกิดโรคหัวใจหลอดเลือด ลดความดันโลหิตและลดการแข็งตัวของ
หลอดเลือด นอกจากน้ียังชวยในเรื่องของริ้วรอยจากสิวอีกดวย  

ผักผลไมสีแดง : เชน มะเขือเทศ , กระหล่ําปลีแดง , พริกแดง , 
หอมแดง, บีทรูท, แอปเปลสีแดง , สตรอเบอรรี่ , เชอรี่, แครนเบอรรี่ , 
ราสเบอรรี่ , มะละกอ, สมโอสีชมพู , ทับทิม, องุนแดง, แตงโม และ
ดอกกระเจ๊ียบ เปนตน 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.doctor.or.th/article/detail/4046
https://www.doctor.or.th/article/detail/4874
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