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เอกสารประชาสัมพันธผลการดําเนินงาน 
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ขององคการบริหารสวนตําบลหวยไร                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันท่ี 25 ตุลาคม 2562 นายเสนียน แพงจาย นายก
องคการบริหารสวนตําบลหวยไร พรอมคณะผูบริหาร สมาชิกสภา 
อบต.หวยไร และฝายปกครองโดยนายวีระพันธ ชุยชม กํานันตําบล
หวยไร พรอมดวยสารวัตรกํานัน ผูชวยผูใหญบาน กรรมการหมูบาน 
หนวยงานราชการในเขตตําบลหวยไร และประชาชนตําบลหวยไร 
รวมตอนรับคณะกฐินสามัคคีอําเภอเมืองอํานาจเจริญ  
ในการน้ีนายสมเกียรติ แกวรัตน นายอําเภอเมืองอํานาจเจริญ พรอม
ภริยาและคณะหัวหนาสวนราชการอําเภอเมืองอํานาจเจริญ 
ขาราชการ เจาหนาท่ีใหเกียรตินํากฐินมาทอดถวายท่ีวัดบานหาด
ทรายมูล หมูท่ี 2 ตําบลหวยไร อ.เมืองอํานาจเจริญ จ.อํานาจเจริญ 
โดยนายสัมฤทธ์ิ ถามะพันธ ผูใหญบานหาดทรายมูล หมูท่ี 2 พรอม
ทุกฝายท่ีเก่ียวของใหการตอนรับคณะดวยดี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 วันท่ี 23 ตุลาคม 2562 เวลา 06:30 น. นางภัคณพิชญ 
ปรากฎ ผูอํานวยการกองคลัง พรอมบุคลากร อบต.หวยไร ไดรับ
มอบหมายใหเขารวมกิจกรรมทําบุญตักบาตรในพิธีบําเพ็ญกุศลและ
พิธีนอมรําลึกเน่ืองในวันคลายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว ณ พระบรมราชาอนุสาวรีย รัชกาลท่ี 5  
ณ ศาลากลางจังหวัดอํานาจเจริญ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

      
 
 
 

 วันท่ี 11 ตุลาคม 2562 เวลา 09:00 น. นายเสนียน 
แพงจาย นายกองคการบริหารสวนตําบลหวยไร ใหเกียรติเปน
ประธานในพิธีเปดการอบรมโครงการสรางความเขมแข็งสภาเด็กและ
เยาวชน ตําบลหวยไร และกิจกรรมการปองกันแกปญหาการ
ตั้งครรภไมพรอมในวัยรุน บานพักเด็กและครอบครัวจังหวัด
อํานาจเจริญ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2562 รวมกับโรงเรียนภักดี
เจริญหัวนาโคกชางมะนาย โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลภักดี
เจริญ จัดข้ึน ณ หองประชุมโรงเรียนภักดีเจริญหัวนาโคกชางมะนาย  



 
 

 

สาระน่าร ู.้..  
 

โรคในฤดูหนาว 
 โรคในฤดูหนาวฤดูหนาวมาถึงแลว คนท่ัวไปมี
โอกาสเสี่ยงจากความหนาวเย็น ท่ีจะทําใหเกิดโรคติดตอได 
ดังนั้น จึงควรไดรับรู เพ่ือการปองกัน ดูแลสุขภาพตนเอง
และคนในครอบครัวจากการวิเคราะหสถานการณโรคของ
สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบวา โรคในฤดูหนาว 
ซ่ึงจะมีผูปวยจํานวนมาก สวนใหญจะเปนเชื้อในกลุมไวรั ส 
ไดแก โรคหัด หัดเยอรมัน คางทูม ไขสุกใส สวนโรคท่ีพบ
รองลงมา ไดแก ไขหวัดใหญ ปอดบวม 

 

โรคเบาจืด 
 โรคเบาจืดพูดถึง “โรคเบาจืด” หลายคนคงไมคอย
คุนกับชื่อนี้ มักจะไดยิน “โรคเบาหวาน ” เสียมากกวา ก็
เพราะโรคนี้พบไดไมมากนัก กอนอ่ืนขอกลาวถึงอาการของ
โรคนี้กันกอน อยางท่ีทราบแลววา ผูปวยดวยโรคนี้จะมี
อาการปสสาวะบอย และปสสาวะครั้งละมากๆ เม่ือรางกาย
เสียน้ําไปมาก ผลท่ีตามมาก็คือ คนไขจะกระหายน้ําบอย 
และถาดื่มน้ําทดแทนสวนท่ีเสียไปไมทัน รางกายเกิดขาดน้ํา  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

แนวความคิดท่ีจะเปลี่ยนชีวิตเรา 
 
 

อยากลัวท่ีจะตัดสินใจ 

 บางครั้งเราอาจจะคิดวา การท่ีเราอยูเฉยๆ โดยไม
ตองตัดสินใจอะไรในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จะทําใหเราปราศจาก
ความผิดพลาด แตจริงๆ แลว สิ่งท่ีอันตรายท่ีสุดก็คือการท่ี
เราไมทําอะไรเลยเนี่ยแหละ เชน การรอคอยคนอ่ืนมาทํา
แทน การผลัดวันประกัน พรุง การตั้งขอสงสัยมากเกินไปแต
ไมลงมือทํา เปนตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้มันไมไดชวยใหประโยชน
กับชีวิตเราข้ึนมาเลย เพราะฉะนั้นแลว เม่ือถึงเวลา จงกลาท่ี
จะตัดสินใจ “เลือก” อยางหนักแนน ถึงแมถาทายท่ีสุดแลว
เราตัดสินใจผิด ก็ไปขอโทษ ขออภัยกัน และเลือกตัดสินใจ
ใหมอีกครั้ง ยังดีเสียกวาไมยอมตัดสินใจเสียอีก 
 
 
 
 

 
 
 

 

สาระนารูที่นํามาฝาก...... 

ผักผลไมสีเขียว 
 ผักผลไมท่ีมีสีเขียวมีสารสําคัญ คือ คลอโรฟลล 
(Chlorophyll), ลูทีน (Lutein) และซีแซนทีน (Zeaxanthin) ฯลฯ 
ชวยลดความเสี่ยงโรคมะเร็ง ชะลอการเสื่อมของจอประสาทตา มีไฟ
เบอรสูง ชวยเรื่องการขับถาย ยับยั้งการเกิดริ้วรอย ชวยตานอนุมูล
อิสระ และกระตุนภูมิคุมกันในรางกาย 

ผักผลไมสีเขียว: เชน กะหล่ําปลีสีเขียว, บรอกโคล,ี คะนา, 
หนอไมฝรั่ง, อะโวคาโด, แตงกวา, ผักโขม, ถ่ัวลันเตา, แอปเปลสี
เขียว, องุนเขียว เปนตน 

ผักผลไมสีแดง 

 ผักผลไมท่ีมีสีแดงมีสารสําคัญ คือ ไลโคปน ( Lycopene) 
เบตาไซซีน (Betacycin) และสารแอนโทไซยานิน ( Anthocyanin) 
ไลโคปนเปนสารตานอนุมูลอิสระช้ันดีชวยยับยั้งเซลลมะเร็ง ทําใหลด
ความเสี่ยงของโรคมะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งปอด 
และมะเร็งปากมดลูกชวยลดปริมาณไขมันไมดีชนิด ชวยชะลอการ
เกิดโรคหัวใจหลอดเลือด ลดความดันโลหิตและลดการแข็งตัวของ
หลอดเลือด นอกจากน้ียังชวยในเรื่องของริ้วรอยจากสิวอีกดวย  

ผักผลไมสีแดง : เชน มะเขือเทศ , กระหล่ําปลีแดง , พริกแดง , 
หอมแดง, บีทรูท, แอปเปลสีแดง , สตรอเบอรรี่ , เชอรี่, แครนเบอรรี่ , 
ราสเบอรรี่ , มะละกอ, สมโอสีชมพู , ทับทิม, องุนแดง, แตงโม และ
ดอกกระเจ๊ียบ เปนตน 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.doctor.or.th/article/detail/4046
https://www.doctor.or.th/article/detail/4874
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