
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
หากท่านไดร้ับปัญหาในการบริการ หรือไม่ได้รับความสะดวก 

จากเจ้าหน้าที ่โปรดแจ้งสายด่วน 

นายเสนียน  แพงจ่าย นายก อบต. 08-6877-9872 

นายอภิดุล ทองวงษ์ ปลัด อบต.084-7159654 

โทร 045-523918 , โทรสาร 045-523918 

 
 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ 
หมู่ที6่ ต าบลห้วยไร่ อ าเภอเมืองอ านาจเจริญ 

 จังหวัดอ านาจเจริญ 
โทรศัพท/์โทรสาร 04-5523918 

www.huayrai.go.th 
 
 

 

 

 

 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินงาน 

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562 

ขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร ่

                                            

 

 

 

 

 

 

 

            

          

ในวันท่ี 19 พฤษภาคม 2562 เวลา 13:09 น.ที่ผ่านมา
นายสมเกียรติ แก้วรัตน์ นายอ าเภอเมืองอ านาจเจริญ ให้เกียรติเป็น
ประธานในพิธีเปิดโครงการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีบุญบั้งไฟ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2562 โดยนายเสนียน แพงจ่าย นายก
องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ กล่าวรายงานถึงความเป็นมาของ
โครงการโดยองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยไร่ ร่วมกับ บ้านหนอง
แสง หมู่ที่ 8 ต.ห้วยไร่ อ.เมืองอ านาจเจริญ จ.อ านาจเจริญ พร้อม
ฝ่ายสภานิติบัญญัติ ฝ่ายปกครอง หน่วยงายราชการ เอกชน 
ประชาชนชาวต าบลห้วยไร่ ร่วมสามัคคีอนุรักษ์ประเพณีบุญบั้งไฟนี้
เป็นประจ าเรื่อยมา ก าหนดจัดขึ้นในระหว่างวันที่ 19 - 20 
พฤษภาคม 2562 ณ บริเวณพื้นที่สาธารณะบ้านหนองแสง หมู่ที่ 8 
เป็นการสืบทอดสู่รุ่นลูกรุ่นหลานอนุรักษ์ร่วมกันสืบไป 

 
วันพุธท่ี 29 พฤษภาคม 2562 เวลา 09:00 น. สภาองค์การ
บริหารส่วนต าบลห้วยไร่ โดย นายหนูเอี่ยม เจริญรัตน์ ประธานสภา 
อบต.ห้วยไร่ ประกาศเรยีกประชุมสภาสมัยสามญัสมัยที่ 2 ประจ าป ี
พ.ศ.2562 ครั้งท่ี 1/2562 ณ ห้องประชุมสภา อบต.ห้วยไร่ อ.
เมืองอ านาจเจรญิ จ.อ านาจเจรญิ ตามที่นายเสนียน แพงจ่าย นายก 
อบต.ห้วยไร่ เสนอญัตตเิพื่อสภาเพื่อพิจารณาอนุมตัิโอนเงิน
งบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2562 งบลงทุนตั้ง
จ่ายเป็นรายการใหม ่

 
ในวันศุกร์ที่ 31 พฤษภาคม 2562 เวลา 09:00 น. ที่

ผ่านมา นายเสนียน แพงจ่าย นายก อบต. ห้วยไร่ มอบหมายให้ 
นายสงค์กา เสวิวงค์ รองนายก อบต.ห้วยไร่ เป็นประธานในพิธีเปิด
โครงการฝึกอบรมการบริหารจัดการน้ าและการตรวจคุณภาพ
น้ าประปาหมู่บ้านต าบลห้วยไร่ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2562 ณ 
ห้องประชุมสภา อบต.ห้วยไร่ อ.เมืองอ านาจเจริญ จ.อ านาจเจริญ  
ได้รับเกียรติจากหัวหน้าฝ่ายผลิตการประปาส่วนภูมิภาค สาขา
อ านาจเจริญ และคณะ มาให้ความรู้แก่ผู้เข้ารับการอบรมด้วยดี 

งานประชาสัมพันธ์  
อบต.ห้วยไร่ 

 



 

 

       

 

 

แนวคิดที่จะเปลี่ยนชีวิตคุณไป

ตลอดกาลภายใน5นาที 
         

ในชีวิตคนแต่ละคนต่างเรียนรู้อะไรได้มากมายแตกต่าง
กัน พอ ๆ กับการได้ตระหนักรู้ถึงความจริงของชีวิตหลาย ๆ 
อย่างที่แตกต่างกันไปด้วย และด้วยเหตุนี้ "ความจริง" ของชีวิต
หลาย ๆ อย่างที่แต่ละคนได้เรียนรู้ จึงถูกแบ่งปันและถ่ายทอดต่อ 
ๆ กันมามากมาย เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจที่อาจท าให้คนอีกหลาย
คนฉุกคิดได้ และตระหนักถึงความจริงเหล่านั้นได้ ดังเช่นข้อความ
ดี ๆ ที่เราน ามาฝากกันวันนี้ เรียกว่าเป็นข้อความที่จะจุดประกาย
ความคิดและเป็นแรงบันดาลใจในชีวิตให้หลาย ๆ คนได้เลย
ทีเดียว 

ปัญหาต่างๆ ก็เป็นแค่ค าถาม

ที่ยังหาค าตอบไม่เจอ 
 

 
 

 

 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ก ล้ ว ย ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ท้ อ ง อื ด ไ ด้ 

 

          ก่อนที่จะไปดูกันว่ากล้วยช่วยลดอาการท้องอืดได้อย่างไร 
เรามารู้จักกับอาการท้องอืดกันก่อน ท้องอืดเป็นอาการที่เกิดแก๊ส
จ านวนมากในกระเพาะอาหาร บางครั้งก็เกิดจากการรับประทาน
โซเดียมมากเกิน และเจ้ากล้วยนี่ล่ะค่ะที่จะช่วยท าให้อาการท้องอืด
บรรเทาลงได้ เพราะกล้วยมีปริมาณโพแทสเซียมสูง ซึ่งจะไปจัดการ
กับผลกระทบที่เกิดจากโซเดียมส่วนเกินท าให้อาหารท้องอืดเบาบาง
ลง แต่ถ้าคุณไม่อยากท้องอืดละก็ หลีกเลี่ยงอาหารที่มีเกลือหรือ
โซเดียมมากเกินไปตั้งแต่แรกจะดีกว่า จะได้ไม่ต้องมานั่งอึดอัดไงล่ะ 
 
 การนั่งอยู่กับที่มากกว่าวันละ 11 ชั่วโมงท าให้อายุส้ันลง 

           

การนั่งท างานอยู่กับโต๊ะตลอดเวลาโดยไม่ลุกไปไหนทั้งวัน
อาจจะท าให้คุณอายุสั้นลงโดยที่ไม่รู้ตัว นั่นก็เป็นเพราะว่าเมื่อ
ร่างกายของเราไม่ได้ขยับเขยื้อนไปไหนเลยก็อาจจะก่อให้เกิดปัญหา
สุขภาพได้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเกี่ยวกับระบบเผาผลาญ ระบบย่อย
อาหาร ระบบขับถ่าย หรือแม้แต่ระบบไหลเวียนเลือด ดังนั้นถ้า
อยากจะมีอายทุี่ยืนยาว ก็หมั่นลุกจากโต๊ะท างานบ้างนะคะ แค่เพียง
ลุกไปเข้าห้องน้ าก็ช่วยได้มาก หรือถ้าไม่อยากลุกก็ลองยืดเส้นยืดสาย
ที่โต๊ะท างานดูนะคะ ก็ช่วยได้เหมือนกันค่ะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 


