
แบบรายงาน 

การดําเนินโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมนุไพร เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 
 

ขอมูลท่ัวไป 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  องคการบริหารสวนตําบลบาราโหม                                                              . 

ตําบล  บาราโหม      อําเภอ  เมือง                จังหวัด  ปตตาน ี                                          . 

ขอมูลการดําเนินตามโครงการ 

กิจกรรมท่ี 1  “สมุนไพรทองถิ่นเรา” 

1. ผูรับผิดชอบโครงการ            สํานักปลัด   องคการบริหารสวนตําบลบาราโหม                                    . 

2. สถานท่ีจัดสวนสมุนไพร     พ้ืนท่ีของ อปท.      ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก    โรงเรียนในสังกัด 

         อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................... 

3. พ้ืนท่ีในการปลูก    20    ตารางเมตร 

4. รายชื่อพรรณสมุนไพร 

4.1 ผักเบี้ยทะเล 

4.2 ขลู 

4.3 ไชยา 

4.4 ใบเตย 

4.5 ขม้ิน 

4.6 กะเพรา 

4.7 ตะไคร 

4.8 รางจืด 

4.9 หมอน 

4.10 วานหางจระเข 

4.11 พริก 

4.12 กระสัง 

4.13 โหระพา 

4.14 ผักช ี

4.15 น้ํานมราชสีห 

4.16 ผักกาดนกเขา 

4.17 ลูกใตใบ 

 

 

 

 

/กิจกรรม... 

 

 



-2- 
 

กิจกรรมท่ี 2   “ปลูกปกรักษสมุนไพร” 

ภาพถายการดําเนินกิจกรรม   (ไมจํากัดจํานวนภาพถาย) 

 

   

   

   

   

   

   
/กิจกรรมท่ี 3... 
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กิจกรรมท่ี 3  “สวนสมุนไพร ทองถิ่น ทรงคุณคา” 

1.การจัดทําปายชื่อสมุนไพร   มี     ไมมี 

2.ขอมูลสมุนไพร อาทิ ขอมูลดานชีวภาพ กายภาพ โภชนการ สรรพคุณ การนําไปใชประโยชน   มี   ไมมี 

3.ภาพถายการดําเนินกิจกรรม (ไมจํากัดจํานวนภาพถาย) 

 

ลํา
ดับ
ท่ี 

ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ 

1 ผักเบี้ยทะเล 

 
 
 

1. ยาแกเจ็บคอ  แกไอ  ขับเสมหะ 

2. ยาแกทองอืด  ทองเฟอ 

3. ยาลดความดันโลหิต 

4. ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหแข็งแรง 

5.ลดความเสี่ยงของโรคหัวใจ และหลอดเลือด          ผักเบี้ยทะเลมีโพแทสเซียมสูง 

ซ่ึงชวยลดความดัน โลหิตและปรับปรุงสุขภาพหัวใจ 

6.ปองกันมะเร็ง ผักเบี้ยทะเลยังอุดมไปดวยสารตาน    อนุมูลอิสระท่ีชวยปกปอง

เซลลจากความเสียหายท่ีอาจนําไปสูมะเร็ง 

7.เสริมสรางระบบภูมิคุมกัน วิตามิน C ในผักเบี้ยทะเลชวยเสริมสรางระบบภูมิคุมกัน

และปกปองรางกายจาก การติดเชื้อ 

8.ดีตอสายตา วิตามิน A ในผักเบี้ยทะเลจําเปนสําหรับการมองเห็นท่ีดี 

9.บํารุงกระดูกและฟน ผักเบี้ยทะเลมีแคลเซียมสูง ซ่ึงชวยบํารุงกระดูกและฟนให

แข็งแรง 

10.ผักเบี้ยทะเลยังใชทํายาสมุนไพรในบางวัฒนธรรม เนื่องจากมีฤทธิ์ขับปสสาวะและ

ตานเบาหวาน 
 

2 ขลู 

 
 
 

จากหลักฐาน รวมท้ังจากบทความในดาน Ethno Pharmacology และจาก
การแพทยแผนไทย พบวา ขลูเปนพืชสมุนไพรท่ีใชรับประทานเปนผักเครื่องเคียงได 
โดยการนําใบไปลวกจิ้มน้ําพริก หรือใสในแกงค่ัว นอกจากนั้น ยังนําใบไปตากแหง ใช
ทําชา ดื่มแกกระหายน้ํา ชวยลดน้ําหนักไดเนื่องจากขับน้ําสวนเกินไดเปนอยางดี อีก
ท้ัง ยอดออนรับประทานโดยทําเปนแกง ดอกนําไปยํากับเนื้อสัตวตางๆ ได มีรสชาติ
อรอย 
สวนฤทธิ์ทางดานสมุนไพรของขลูนั้น ท้ังตนใชตมเปนชวยขับปสสาวะ แกปสสาวะ
พิการ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ตมอาบ แกผื่นคันและโรคผิวหนัง 

- ใบและรากใชแกไข พอกแกแผลอักเสบ 
- ใบกับตนออนใชรักษาอาการปวดตามขอ 

- ใบชวยรักษาโรคริดสีดวงทวาร โดยการค้ันน้ําจากใบสด แกกระษัย ชวยในดาน
อายุวัฒนะ 



- รากสด รับประทานเพ่ือฝาดสมาน แกบิด ไขหวัด 
3 ไชยา 

 
 
 

- ปกปองหลอดเลือดและหัวใจ  
- การไหลเวียนของโลหิต 
- ตานอนุมูลอิสระ    
- ลดน้ําตาลในกระแสเลือด 
- ชวยลดไขมันในเลือด   
- ขับปสสาวะ 
- ใชเปนยาระบาย 

ซ่ึงผักไชยา ยังเหมาะสําหรับผูท่ีตองการลดปริมาณโซเดียม   ดวยการใชแทนผงชู
รสและกอนรับประทานทุกครั้ง  ควรทําใหสุกโดยผานความรอนอยางนอย  15 - 20  
นาที  และ ไมควรรับประทานแบบดิบ  เพราะมีสารไซยาไนด  (“หามกินดิบโดย
เด็ดขาด”) 
 

4 ใบเตย 

 
 

- ใบ ใชเปนยาบํารุงหัวใจ เพราะใบเตยมีฤทธิ์ลดอัตราการเตนของหัวใจ จึงชวยบํารุง
หัวใจไดอยางดี รักษาโรคหัด หรือ โรคผิวหนัง โดยนําใบเตยมาตําแลวมาพอกบนผิว 
- รากและลําตน ใชรักษาโรคเบาหวาน มีฤทธิ์ลดระดับน้ําตาลในเลือด นอกจากนี้ เตย
หอม ยังชวยแกออนเพลีย ดับพิษไข และชูกําลังไดอีกดวย  

5 ขม้ิน 

 
 

1. ขม้ินมีสารตอตานอนุมูลอิสระซ่ึงชวยในการชะลอวัยและชะลอการเกิดริ้วรอย  
2.ชวยเสริมสรางภูมิตานทานใหกับรางกาย 
3.ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหผิวหนังมีสุขภาพดีแข็งแรง 4.ขม้ินชันอาจมีบทบาทชวย
ปองกันการเกิดโรคมะเร็ง เชน โรคมะเร็งลําไส มะเร็งปากมดลูก 
5.ขม้ินสามารถชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในรางกายได 6.ชวยกําจัดสารพิษออก
จากรางกาย   
7.ชวยบรรเทาอาการของโรคเบาหวาน 
8.มีสวนชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง                    9.ชวยลดอาการของโรคเกาต  
10.ชวยขับน้ํานมของมารดาหลังคลอดบุตร 
11.ชวยรักษาระบบทางเดินหายใจท่ีมีอาการผิดปกติ  
12.ชวยบํารุงสมอง ปองกันโรคความจําเสื่อม  
13.อาจมีสวนชวยในการรักษาโรครูมาตอยด(ยังไมไดรับการยืนยัน)  
14.ชวยลดการอักเสบ  
15.ชวยแกอาการวิงเวียนศีรษะ  
16.ชวยรักษาอาการแพและไขหวัด 
17.ชวยบรรเทาอาการไอ                     
18.ชวยรักษาอาการภูมิแพ หายใจไมสะดวกใหมีอาการดีข้ึน  
19.ชวยปองกันการแข็งตัวของหลอดเลือด  
20.ชวยตอตานอนุมูลอิสระในเม็ดเลือดแดงของผูปวยธาลัสซีเมียฮีโมโกบิลอี  
21.ชวยรักษาแผลท่ีปาก             
22.ชวยบํารุงปอดใหมีสุขภาพดีและแข็งแรง             23.น้ํามันหอมระเหยในขม้ินมี



สรรพคุณชวยบรรเทาอาการปวดทอง  
24.ชวยรักษาอาการทองเสีย อุจจาระรวง โดยนําผงขม้ินชันผสมน้ําผึ้ง ปนเปน
ลูกกลอนแลวนํามารับประทาน ครั้งละ 3 เม็ด 3 เวลา  
25.ชวยแกอาการจุดเสียด แนนทอง ทองอืด ทองเฟอ 26.ชวยรักษาโรคลําไสอักเสบ  
27.ชวยลดการบีบตัวของลําไส  
28.ชวยรักษาอาการลําไสใหญบวม  
29.ชวยรักษาโรคกระเพาะอาหาร  
30.ชวยในการขับลม  
31.ชวยบรรเทาอาการนิ่วในถุงน้ําดี  
32.มีฤทธิ์ในการชวยขับน้ําดี             
33.ชวยสมานแผลในกระเพาะอาหาร และทําความสะอาดลําไส  
34.ชวยบํารุงตับ ปองกันตับอักเสบ ตับออนอักเสบ และปองกันตับจากการถูกทําลาย
ของยาพาราเซตามอล  
35.ชวยบํารุงหูรูดกระเพาะปสสาวะใหแข็งแรง  
36.ชวยปองกันการเกิดโรคริดสีดวงทวาร  
37.ชวยแกอาการตกเลือด ดวยการนําขม้ินสดมาตําใหละเอียด แลวค้ันเอาน้ํามาผสม
กับน้ําปูนใสแลวรับประทาน  
38.ชวยแกอาการ   ตกขาว  
39.ชวยรักษาอาการปวดหรืออักเสบเนื่องจากไขขออักเสบ  
40.ชวยแกอาการน้ําเหลืองเสีย               
41.ชวยแกผื่นคันตามรางกาย  
42.ชวยรักษาโรคผิวหนัง ผดผื่นคัน  
43.ชวยรักษากลาก เกลื้อน ดวยการใชผงขม้ินผสมกับน้ํา นํามาทาบริเวณท่ีเปนกลาก
เกลื้อนทุกวัน วันละ 2 ครั้ง 44.ชวยรักษาโรคผิวหนังพุพอง ตุมหนองใหหายเร็ว 
ยิ่งข้ึน  
45.ชวยรักษาแผลจากแมลงสัตวกัดตอยได ดวยการนําขม้ิน มาลางน้ําใหสะอาด แลว
ตําจนละเอียด ค้ันเอาแตน้ํา    มาทาบริเวณดังกลาว  
46.มีฤทธิ์ในการตอตานและฆาเชื้อราท่ีเปนสาเหตุของโรคผิวหนัง และตอตานยีสตซ่ึง
เปนตัวท่ีทําใหภูมิคุมกันต่ํา 47.ชวยตอตานปรสิตหรือเชื้ออะมีบาท่ีเปนตนเหตุของโรค
บิดได  
48.ชวยตอตานเชื้อแบคทีเรียและไวรัส เชน แบคทีเรียท่ีทําใหเกิดแผลในกระเพาะ
อาหาร แบคทีเรียท่ีทําใหเกิดโรคทองเสีย แบคทีเรียท่ีทําใหเกิดหนอง เปนตน  
49.มีฤทธิ์ในการตอตานการกลายพันธุ ตานสารกอมะเร็งท่ีมีความเก่ียวของกับโรคท่ี
เกิดจากการเสื่อมของรางกาย และโรคเบาหวาน  
50.ชวยสมานแผลตามรางกายใหหายเร็วยิ่งข้ึน ดวยการนําผงขม้ินมาผสมกับน้ําแลว
ทาลงบนบาดแผล และยังชวยใหบาดแผลไมใหติดเชื้อของกระตายและหนูขาวได และ
สามารถเรงใหแผลท่ีติดเชื้อหายได  
51.ขม้ินยังมีสรรพคุณชวยในการปองกัน        การงอกของขนอีกดวย โดยผูหญิงชาว
อินเดียมักนําขม้ินมาทาผิวเพ่ือปองกันไมใหขนงอก  
52.ขม้ินชัน ขัดผิว ใชทําทรีตเมนตพอกผิวขัดผิวดวยขม้ิน ชวยใหผิวพรรณนุมนวล 
ขาวผองใส เตงตึง ดวยการนําขม้ินสดมาลางน้ําใหสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวนําไป
ปนรวมกับดินสอพอง 2-3 เม็ด แลวผสมกับมะนาว 1 ลูก ปนจนเขากัน นํามาพอก



หนาหรือผิวท้ิงไวประมาณ 20 นาที แลวลางออกดวยน้ําสะอาด 
53.ขม้ินเปนสวนประกอบของทรีตเมนตรักษาสิวเสี้ยน สิวผด สิวอุดตัน 54.ขม้ินเปน
สวนประกอบอยางหนึ่งในเครื่องสําอางบํารุงผิวตาง ๆ                            
55.นอกจากนี้ยังชวยปองกันแมลงศัตรูพืชไดอีกดวย 

6 กะเพรา 

 

1. ชวยใหรางกายอบอุน ปองกันอาการหวัด 
2. แกอาการคลื่นเหียนอาเจียน 
3. ชวยขับลมในกระเพาะ แกอาการจุกเสียดแนนทอง 
4. ชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรค และชวยฆาเชื้อจุลินทรียบางชนิดได 
5. ชวยดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว ในเมนูกะเพรา เชน ผัดกะเพรา แกงเลียง แกงปา 
แกงค่ัว แกงเขียวหวาน 
6. ชวยลดระดับไขมันในรางกาย และชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด  จึงชวยปองกัน
โรคเบาหวานได 

7 ตะไคร 

 

1. ชวยแกอาการเบื่ออาหาร ทําไหเจริญอาหาร  
2. ชวยยอยอาหาร ทําใหระบบยอยอาหารสะอาดข้ึน และทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
3. ชวยลางพิษในรางกาย เพราะตะไครมีคุณสมบัติขับปสสาวะ ทําใหเราปสสาวะ 
บอยข้ึน สารพิษและกรดยูริคจะถูกขับออกจากรางกาย  
4. ชวยเสริมสรางความแข็งแรงและชวยซอมแซมระบบประสาทได 
5. ชวยลดอาการอักเสบ ตะไครทําใหเรารูสึกผอนคลายและชวยบรรเทาอาการปวด
ตาง ๆ ได เชน ปวดฟน ปวดตามขอ 
ปวดกลามเนื้อ  
6. ชวยปองกันโรคมะเร็งลําไสใหญได 
7. ชวยแกและบรรเทาอาการหวัด  
8. ชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง รักษาโรคหอบหืด  

8 รางจืด 

 

1.ถอนพิษ ทําลายพิษจากยาฆาแมลง   
2.แกพิษจากการถูกแมลงสัตวกัดตอย เชน แมงดาทะปลาปกเปา แมงปอง 
3.ถอนพิษจากยาเบื่อชนิดตางๆ สามารถใชกับสุนัขหรือ แมวท่ีโดนยาเบื่อได              
4.ตานพิษจากสารตะก่ัวตอสมอง 
5.ชวยบรรเทาอาการจากการถอนพิษยาเสพติด  
6.แกพิษสุราเรื้อรัง 
7.แกรอนใน กระหายน้ํา 
8.ลดไข 
9.ลดผดผื่นคันจากการอาการแพ 
10.แกอาการวิงเวียน ปวดศีรษะ อาเจียน 
11.แกประจําเดือนมาไมปกติ 
12.ลดอาการอักเสบ 
13.แกอาการเมาคาง 

9 หมอน 1.  มีสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ชื่อ Anthyocyanin ซ่ึงเปนสารสีมวงแดง 
ชวยปองกันโรคหัวใจ และปองกันโรคมะเร็ง 

2. มีวิตามินบี 6 ชวยบํารุงเลือด ตับ ไต ลดการเกิดสิว ลดอาการปวดประจําเดือน 
3. ปองกันและยับยั้งการเกิดลิ่มเลือด ปองกันเสนเลือดแตก สาเหตุของโรคอัมพฤก 

อัมพาต 

https://www.sanook.com/health/2725/


 

4. มีวิตามินซี สูง ชวยปองกันหวัด โรคภูมิแพ โรคปอด วัณโรค ปองกันเชื้อไวรัส 
5. มีวิตามินเอ ชวยบํารุงสายตา ปองกันการเกิดตอ  กระจก (ปองกันแสงสีน้ําเงินเขา

ทําลายเลนสตา) บํารุงเหงือกและฟน สรางภูมิใหระบบหายใจ บํารุงผิว ลดการ
อักเสบของสิว 

6. มีกรดโฟลิค หรือวิตามินใบไม หรือวิตามินเอ็ม ปองกันโรคโลหิตจาง ปองกันทารก
พิการ ชวยการเจริญเติบโตของทารกในครรภ หญิงแรกตั้งครรภเดือนแรกตองการ
กรดโฟลิค 

7. ชวยแกอาการเมาคาง ผอนคลายความเครียด 
8. ชวยบํารุงเสนผมใหดกดํา ปองกันผมหงอกกอนวยั 
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วานหางจระเข 

 

สรรพคุณของวุนวานหางจระเข เปนยาฆาเชื้อ ฝาดสมานแผล หามเลือด ใน
ขณะเดียวกันก็เปนตัวกระตุนเซลลเนื้อเยื่อใหเจริญเติบโต ทําใหแผลหายเร็วขึ้น 
ประเทศสหรัฐอเมริกา รัสเซีย ญ่ีปุน ออสเตรีย ไดทดลองพบวา วานหางจระเข
สามารถนาํมาใชรักษาแผลธรรมดา แผลไฟไหม น้ํารอนลวก แผลที่เกิดจากการ
ฉายรังสี ลดอาการอักเสบ ฆาเชื้อโรค ปองกันผิวไหมเพราะแดด บํารุงผิวหนา 
กําจัดฝา ยาระบาย แกไอ เจ็บคอ รักษามะเร็ง แกพิษแมงกะพรุน ชวยประสาน
กระดูก รักษาโรคตับและรักษาสมองผิดปกติ ดวยสรรพคุณท่ีมากมายนี้เอง 
“วานหางจระเข” จึงถูกขนานนามวา “สมุนไพรมหัศจรรยจากธรรมชาติ” สาร
โพลียูโรไนดและโพลีแซคคาไรด สารสําคัญที่ชวยรักษาบาดแผลใหหายเร็วและ
ยังชวยปองกันไมใหเชื้อโรคเขาสูรางกายทางบาดแผล ตองใชกระบวนการผลิตที่
ดี (GMP) เทานั้น ถึงจะคงตัวยาเหลานี้ไวได ไดทําการศึกษากับผูปวย บาดแผล
ไฟไหมน้ํารอนลวกจํานวน 13 ราย ท่ีมีบาดแผลไมนอยกวารอยละ 2 เม่ือไดทา
วานหางจระเขและตรวจสอบดวยกลองจุลทรรศน พบวาแผลหายเร็วกวาการ
ทายาชนิดอื่น นอกจากนี้ยังมีสวนทําใหแผลสะอาด และกระตุนเนื้อเยื่อที่เสียให
เจริญเติบโตข้ึนใหมไดเร็วขึ้น บาดแผลท่ีเกิดจากไฟไหม น้ํารอนลวก แบงไดเปน 
4 ระดับ วานหางจระเขจะเปนบาดแผลไหมไมเกินระดับท่ี 2 

ระดับที่ 1 ผิวหนังไมแตก 
ระดับที่ 2 มีตุมพองและหนังแตก 
ระดับที่ 3 ผิวหนังทุกชั้นถูกทําลายและเปนแผลเปด 
ระดับที่ 4 ผิวหนังมีรอยไหมดํา 

วานหางจระเขจึงเปนสมุนไพร มหัศจรรยที่ชวยรักษาบาดแผลไฟไหม น้ํารอน
ลวก แผลที่เกิดจากการฉายรังสีไดดี นอกจากนี้ยังสามารถใชในลักษณะ ของ
เครื่องสําอางไดดวยคือปองกันผิวไหมเพราะแดดและบํารุงผิว ดวยวิวัฒนาการ
ทางเทคโนโลยี ทําใหควบคุมคุณภาพผลิตในรูปแบบของเจล มีความเขมขนถึง 
87.40% เนื้อเจลคงตัวนานและปราศจากการปนเปอนจุลินทรีย จึงเหมาะเปน
ยาท่ีควรมีไวประจําบาน 
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พริก ชวยเจริญอาหาร แกอาเจียน บิด ขับเหง่ือ ขับลม เปนเครื่องเทศ เครื่องแตงสี กลิ่น 
รส ท่ีมีบทบาทสําคัญมากในอาหารไทยแทบทุกชนิด แกเคล็ดขัดยอก ฟกช้ําดําเขียว 
กลาก หิต บรรเทาอาการปวดเม่ือย ลดอาการไขขออักเสบ ปวดบวม แกเสนเอ็นพิการ 
แกปวดเม่ือย ขับปสสาวะ ใชตนสุกเปนถานแชน้ําดื่ม แกอาการคันจากมดคันไฟ 



 
1
2 

กระสัง 

 

นํามาตําพอกหรือค้ันเอาน้ําทาบริเวณฝท่ีมีหนอง แผลไฟไหม น้ํารอนลวก  
หรือบริเวณหัวสิวได เนื่องจากมีฤทธิ์ฆาเชื้อ แกอักเสบ    ใบสดสามารถรักษาโรค
ลักปดลักเปด  แกไข แกปวดขอ ขออักเสบ ในประเทศบังคลาเทศ ใชท้ังตนกระสังมา
ตมน้ํารักษาอาการทองเสีย (เนื่องจากสารแทนนินในตนกระสังมีสรรพคุณแกอาการ
ทองเสีย) นํามาตําพอกบริเวณท่ีถูกแมลงกัดตอย หรือบริเวณท่ีถูกงูกัดก็ไดเชนเดียวกัน 
ในประเทศไนจีเรีย ใชใบสดของกระสังรักษาโรคน้ํากัดเทาและรักษาบาดแผล 
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โหระพา 

 

1. ชวยตานอนุมูลอิสระ  

2. ชวยลดการอักเสบ  

3. ชวยลดความเสี่ยงการติดเชื้อ12 

4. ชวยบํารุงสุขภาพตับ 

5. ชวยลดโอกาสเกิดมะเร็ง 

6. ชวยลดเลือนริ้วรอยริ้วรอย9 

7. ชวยลดน้ําตาลในเลือด 

8. ชวยบํารุงหลอดเลือดในหัวใจ 

9. ชวยบรรเทาสุขภาพจิต การรับประทานใบโหระพาท่ีมีสารอาหารอยางลูทีน ซีแซ

นทีน  

เบตาแคโรทีน และเบตา-คริปโตแซนทิน จะชวยลดความเครียด  

10. ตานอาการซึมเศรา  

และชวยบํารุงความจํา การทํางานของระบบสมอง และลดปญหาเกี่ยวกับการนอน

หลับได 
1
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ผักช ี

 

-ชวยบํารุงรักษาสายตา 
-ชวยปองกันโรคตอกระจก 
-ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด 
-ชวยลดระดับไขมันในเลือด 
-ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็ง เพราะมีสารตานอนุมูลอิสระ 
-ชวยบํารุงธาตุในรางกาย 
-ชวยแกอาการกระหายน้ํา 
-ชวยแกอาการหวัด ขับเหง่ือ 

1
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น้ํานมราชสีห ตนน้ํานมราชสีหมีการนําไปใชทางการแพทยพ้ืนบานในหลายประเทศ  
ตําราแพทยแผนไทยใชตนสด เปนยาแกบิด ยาบํารุงกําลัง ขับปสสาวะ แกไอหืด  
แกอาเจียน ขับน้ํานม แกไขมาลาเรีย แกหืดหอบ แกแพอากาศ แกกษัย ไตพิการ  
รักษาโรคผิวหนัง ผื่นคัน ปสสาวะเปนเลือด ฝในปอด ฝท่ีเตานม รักษาหูดตาปลา  

https://hdmall.co.th/blog/health/first-aid-for-burns-and-scalds/
https://hdmall.co.th/blog/health/types-of-wound-how-to-treatment/


 

ถายพยาธิท้ังตน ใชตมน้ําดื่มระงับอาการชัก แกไอ แกหืด หรือผสม น้ําตาลออย 
ตมน้ําดื่มรักษาบิด มูกเลือด ผสมกับรากทับทิม รากสองฟาดง และดอกไกป  
ฝนน้ํากินและทา แกไขทํามะลา (อาการไขหมดสติ และตายโดยไมทราบสาเหตุ) 
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ผักกาดนกเขา 

 

1. ประโยชนทางอาหาร ยอดออน ใบออนกินเปนผักเหนาะ จิ้มน้ําพริก แกงเลียง แกง
ค่ัวพริกกับปลายาง 
2. ทางยา ในทางการแพทยพ้ืนบานนิยมใชเปนยาสมุนไพรรักษาโรคหลาย
ประการ ดังนี้ 
       2.1 ใชลําตนตําใหแหลกค่ันน้ําดื่มเปนยา แกเจ็บคอ รักษา
โรค บิด และ ทองรวง 
       2.2 ใชท้ังตนตําใหแหลกพอกหัวฝ และใชทาแกอาการผื่นคัน             
       2.3  ใชรากตําใหแหลกค่ันเอาน้ําดื่ม แกตานซางขโมยในเด็ก      
       2.4 ลําตน แกอาการรอนใน แกลําคออักเสบ เจ็บคอ ไฟลามทุง      
       2.5 ใบ ชงเปนชาดื่มหลังคลอด ขับประจําเดือน และแกมดลูกอักเสบ 
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ลูกใตใบ 

 

1. สมุนไพรแกไข  ลูกใตใบเปนสมุนไพรแกไขไดแทบทุกชนิด ไมวาจะเปนไขหวัด ไข
ทับระดู หรือแมกระท่ังไขจับสั่น อีกท้ังลูกใตใบยังมีสรรพคุณลดความรอนในรางกาย 
ชวยใหอาการไขดีข้ึนได โดยวธิีการใชลูกใตใบแกไข ใหนําตนสด 1 กํามือ ตมกับน้ํา
ปริมาณ 2 ถวยแกว จากนั้นเค่ียวจนเหลือน้ํา 1 1/2 ถวยแกว ท้ิงไวจนอุนพอจิบได 
แลวรับประทานครั้งละครึ่งถวยแกว 
2. แกไอ ใบออนของตนใตใบมีสรรพคุณแกไอในเด็ก โดยนําใบออนของตนใตใบ 1 
กํามือ ตมกับน้ํา 2 แกว เค่ียวจนเหลือน้ํา 1  1/2 แกวแลวจิบแกไอ อีกท้ังน้ําตมใบ
ออนของลูกใตใบยังชวยแกรอนในกระหายน้ําไดอีกดวย 
3. ขับปสสาวะ  ตนของลูกใตใบมีสรรพคุณขับปสสาวะ มีฤทธิ์แกขัดเบา ขับระดูขาว 
แกน้ําดีพิการ แกกามโรค และแกทองเสียได โดยนําตนสดมาตมกับน้ําแลวดื่มเชนเดิม 
นอกจากนี้หมอยาพ้ืนบานในแถบประเทศบราซิลและสเปน ยังนิยมนํารากของลูกใต
ใบมาใชขับนิ่ว รักษานิ่วในถุงน้ําดีและนิ่วในไตได อีกท้ังยังนํารากของลูกใตใบไปใช
รักษาอาการมีไขขาวในปสสาวะ อาการติดเชื้อในทางเดินปสสาวะ ทางเดินปสสาวะ
อักเสบ ลดอาการบวม รวมไปถึงชวยคนท่ีเปนโรคเกาตขับกรดยูริกออกทางปสสาวะ
ไดอีกดวย 
4. ลูกใตใบ บํารุงตับ  หมอยาจีนเชื่อวา การรับประทานลูกใตใบจะชวยกําจัดพิษออก
จากตับ รักษาอาการดีซาน และชวยบํารุงตับใหดีข้ึน โดยจะนําลูกใตใบไปตมกินเปน
ยารักษาอาการดีซาน ตัวเหลือง ตาเหลือง นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยจากคณะแพทย
ศาสตร สถาบันวิจัยมะเร็งแหงฟลาเดลเฟย สหรัฐอเมริกา และคณะแพทยศาสตร
อินเดียแหงเมืองมีคราส ซ่ึงพบวา สารสกัดจากลูกใตใบมีฤทธิ์บํารุงตับสูงกวาสมุนไพร
ชนิดอ่ืนท่ีนํามาทดลองพรอมกัน โดยจากการทดลองพบวา สารสกัดจากลูกใตใบชวย
ยับยัง้การสังเคราะหดีเอ็นเอของไวรัสตับอักเสบไดดี นอกจากนี้ในตําราอายุรเวท
อินเดียยังพบวามีการนําลูกใตใบมารักษาอาการดีซานมานานกวา 2,000 ป อีกท้ังยัง
พบวาประเทศจีน ฟลิปปนส คิวบา ไนจีเรีย แอฟริกาตะวันออกและตะวันตก อเมริกา
ใตและอเมริกากลาง ก็มีตํารายาสมุนไพรลูกใตใบชวยแกอาการดีซานดวยเชนกัน 



5. ขับประจําเดือน  สําหรับสาว ๆ ท่ีมีประจําเดือนมาไมปกติ ลูกใตใบชวยแกปญหา
โลกแตกนี้ไดคะ เพราะลูกใตใบมีสรรพคุณเปนยาชั้นดีในการชวยขับประจําเดือน โดย
แคนําตนลูกใตใบมาตมกิน ก็จะชวยปรับสมดุลเลือดลมในรางกายเราได ทวาสาว ๆ ท่ี
ประจําเดือนมามากกวาปกติ ใหนํารากสดของลูกใตใบมาตําผสมกับน้ําซาวขาว แลว
ค้ันเอาแตน้ํามาดื่ม ซ่ึงจะชวยใหประจําเดือนมาเปนปกติ สวนผูท่ีเปนไขทับระดู ก็นํา
ลูกใตใบท้ัง 5 มาลางน้ําสะอาด นํามาตําผสมเหลาขาว ค้ันเฉพาะน้าํยามาดื่มคร้ังละ 1 
ถวยชา 
6. ควบคุมระดับน้ําตาล   มีการวิจัยทางเภสัชวิทยาพบวา สารสกัดของลูกใตใบมีฤทธิ์
ลดระดับน้ําตาลในเลือดได แตมีขอแนะนําสําหรับผูปวยเบาหวานวา ตองรับประทาน
ยาแผนปจจุบันตามแพทยสั่ง และหม่ันตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดอยางสม่ําเสมอ
ดวย 
7. รักษาแผลอักเสบ แกรอนใน  นอกจากลูกใตใบจะสามารถแกไขไดแลว ยังมี
งานวิจัยพบวา ลูกใตใบสามารถแกอาการปวดขอ อาการอักเสบตาง ๆ ได โดยทาง
ภาคเหนือมักจะใชยอดออนมาตมกับน้ําแลวดื่มรักษาอาการปวดกระดูก ปวดขอ หรือ
ใชใบออนมาตําพอกรักษาแผลอักเสบเพื่อใหแผลอักเสบแหงเร็วข้ึน 

8. แกปวด  ลูกใตใบเปนสมุนไพรแกปวดเม่ือยดวยเชนกัน โดยลูกใตใบมีสรรพคุณแก
ปวดหลัง ปวดเอว ปวดเม่ือย สวนวิธีใชก็ไมยากคะ เพียงนําลูกใตใบมาลางน้ํา และสับ
เปนชิ้นเล็ก ๆ ตากแดดใหแหง ตมใสหมอดิน นํามาดื่มแทนน้ําชาเทานั้นเอง หรืออีก
วิธีคือใชตนสด ๆ ตําผสมกับเหลา แลวนํามาพอกแกฟกช้ํา ปวดบวมได 
9. แกคัน  ตําใบของลูกใตใบผสมกับเกลือเพียงเล็กนอย พอละเอียดแลวนําน้ําท่ีค้ันได
จากการตํามาทาผิวหนังบริเวณท่ีมีอาการคัน สารในใบของลูกใตใบจะชวยแกคันได 
10. รักษาโรคเริม โดยใชลูกใตใบประมาณ 5 ใบ ตําผสมกับเหลาแลวค้ันเอาแตนํามา 
จากนั้นใชสําลีชุบน้ํายามาแปะตรงท่ีเปนเริม เพ่ือใหรูสึกเย็น แลวอาการเริ่มจะทุเลา 
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กิจกรรมท่ี 4 “อนุรักษสมุนไพรทองถิ่น” 

1. การดําเนินของ อปท. ในการสงเสริมสนับสนุน  สรางจิตสํานึกในการอนุรักษพืชพรรณสมุนไพรใหเด็ก เยาวชน และ

ประชาชนในชุมชน เชน การศึกษาดูงาน การจัดการเรียนรูเก่ียวกับสมุนไพร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. อปท. ไดดําเนินการเผยแพรประชาสัมพันธโครงการให 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 หรือไม 

  มี        เสียงตามสาย 

                เว็บไซตของ อปท.  ระบุ      www.barahom.go.th                    . 

                Facebook ของ อปท.  ระบุ      อบต.บาราโหม                              . 

   Line   ระบุ                                                      . 

   YouTube  ระบุ                                                      . 

   ปาย/ประกาศประชาสัมพันธ 

   อ่ืน ๆ    ระบุ                                                 . 

https://health.kapook.com/view46854.html
http://www.barahom.go.th/


 

ขอมูลผูรายงาน 

ชื่อ-สกุล  นางโรฮายา  หะยีดามะ                                                              . 

ตําแหนง  เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน                                                      . 

เบอรโทรศัพท 08-4195-9829                                                                    . 

 

หมายเหตุ : จัดสงแบบรายงานใหสํานักงานสงเสริมการปกครองทองถ่ินผานทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกส 
saraban_06940110@dla.go.th 

ผูประสานงาน  นางสาวษุมาณาฉัตร  มนตอริยภรณ  เบอรโทรศัพท  0-7341-3115 

 

      

 

 


